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我翻开《走到人生边上——自问自
答》这本书，就好像坐在老人跟前，听
她讲故事，讲历史，聊学问，析哲理，
沉浸在她构建的精神世界里。该书是杨
绛在 96 岁高龄之时所著，坦诚了她对
于命运、人生、生死等问题的思考，用
平和的心态清点心灵，淡然走向生命的
尽头。书的内容有两部分组成。前一部
分，作者独自思考，从万物之灵到人类
的文明，从修身之道到人生的价值，自
问自答，反思和感悟人生。后一部分是
注释，有多篇随笔构成，各篇独立，佐
证自己的观点。

作者严谨认真，依靠生活经验发现
问题，解答问题，能证实的东西，予以
肯定，不能证实的东西，留作存疑。作
者关于人生的引证、思量和解答，像一
面明镜，照见现实世界，窥见人们的精
神领域。人的一生一世，好像草木的一
春一秋，虽然个体的生命短暂，但是人
类的生命久远，正是有了前辈对人生、
对宇宙、对世界坚持不懈的追索并薪火
相传，我们才得以在浩瀚的知识海洋里
寻觅，在有限的生命长度里，领略做人
的乐趣，体验活着的意义。

借助镜子，看清自己。照镜子可以
照见人的面貌，可以照见人的品德、良
心。但是，习惯有时也会让人的思想变
得混沌，天天照镜子，未必看清自己的
全貌，因为镜中人，总是自己的意中
人，非自己的真面目，用他人、事例或
者书籍当作镜子，可以看到被自己忽视
的方面，总结成败，纠正偏差，端正为
人行事的姿态。这正是，以铜为镜，可
以正衣冠；以史为镜，可以知兴替；以

人为镜，可以明得失。我每天对镜梳
妆，并不觉得自己有跳跃性的变化，某
日，我偶遇多年未见的一个熟人，惊
讶，她变化太大，以前的她高挑匀称，
青春靓丽，高跟鞋敲出一路风景线；眼
前的她一脸沧桑，宽衣粗身，平底鞋踏
在结实的路面上。我与她，彼此是对方
的一面镜子，我看到的她，就是自己的
一个侧面。

“最隐蔽的地方，最微小的事，最
使你本相毕露；你以为独自一人的时候
没人看见，就想放肆啦？小心呀！君子
在独自一人的时候特别谨慎。”作者在
书里引用《中庸》里的这段话，让我明
白一个道理，无论何时何地何事，都不

能放松对自己的要求，不能降低做人的
标尺，自律是一世的修炼。

人活着为了什么？人生的价值是什
么？各自的阅历、体验、感悟迥异，自
然会得出不一样的结论。况且，人生原
本就没有统一、标准的答案，否则，千
人一面的人生，该会多么无趣、无聊、
无意思。古希腊哲学家苏格拉底穷其一
生，探求人生的真谛；孔子说：“朝闻
道、夕死可矣”；作者走到人生的边缘
上，还未放弃对生命和灵魂的追问。与
天地的博大相比，人渺小，人生短暂，
但是，人为万物之灵，其智慧超越万
物，创造出人类的文明，淬炼出做人的
准则。

做人要学习修养身心。修身就是锻
炼自身，磨炼肉体，陶冶性情。黄金经
过高温熔化、烧炼，去除杂质，方成纯
金。人也一样，要学会从忧患中学得智
慧，从苦痛中炼出美德，从失败中汲取
教训，在磨砺中学会坚强，用良、善、
爱祛除思想中的杂质。孟子说：“故天
将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱
其所为，所以动心忍性，曾益其所不
能。”当我遭遇坎坷磨难时，便以此勉
励自己，吃苦受累是必修课，唯有坚韧
不屈，积极向上，方能提升道德修养。

修身要时常在阳光下翻晒内心，拔
掉“杂草”，把心摆正，把握好人生的
方向盘，管理好自己的情绪、私欲、言
行，超脱“小我”，顺从良心做事，择
善而从，择良而为，不要让良心良知迷
失在现实的烟雨云雾之中。

人生是一场漫长的修行，愿我们能
够坚守初心，牢记信仰，修行美好的人
生。

人生是一场修行
——读杨绛《走到人生边上——自问自答》
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◎书海撷趣

据史料记载，“中华第一望族”琅琊
王氏曾培养出了36个皇后、36个驸马、
35 个宰相。关于这些，《二十四史》 中
有明确记载，这是历史上的一个奇迹。
据称，王家之所以能创造这样的奇迹，
是因为琅琊王氏有着神奇的家训和家
规。其家训为，“夫言行可覆，信之至
也；推美引过，德之至也；扬名显亲，
孝之至也；兄弟怡怡，宗族欣欣，悌之
至也；临财莫过乎让。此五者，立身之
本。”而王氏家规则仅有六个字，即“言
宜慢，心宜善”。

说起琅琊王氏的家训，其内容概括
起来就是“信、德、孝、悌、廉”五
字，而这些都是中华民族的传统文化，
是人们崇尚、提倡的立身之本。至于六
字家规“言宜慢，心宜善”更是言简意
赅，言为心声。“言宜慢”是说，说话要
谨慎、稳重和冷静；语调要舒缓，让人
感到亲切、舒服和顺耳。“心宜善”是指
与人为善，必有福报。人心向善，善莫
大焉。家训家规虽然只是道德约束，但
却事关人生三观。有了正确的三观，人
生才会更精彩。

信、德、孝、悌、廉、慢、善是中
国的传统文化，中国社会走过了几千
年，尽管成大事者各有各的成功之道，
但他们大多具有信、德、孝、悌、廉、
慢、善的品格，这七字称得上是箴言，
可谓是中华民族生生不息的文化根源。
作为一个普通老百姓，铭记七字箴言，
你就会是一个有道德、有情操、守法合
规的公民，生活愉快，精神饱满；作为
一个官员，铭记七字箴言，你就会是一
个真心为民服务、不贪不腐、有作为、
口碑好的优秀公仆。 据《西安晚报》

七字箴言

琅琊王氏王羲之琅琊王氏王羲之。。

《走到人生边上——自问自答》
杨绛 著
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□寒 山

我上小学四年级时，学校才有了图
书馆，由一间教师宿舍改建，十分简
陋，仅两排书架，藏书不过千，一部分
书是学校购买，另一部分由学生捐赠。
图书馆由老师兼职负责，每周三下午集
中借阅，每次一本。书的种类很杂乱，
未分类，都集中摆放在书架上。有不少
四方小人书，四大名著的各种缩印版
本，也有 《一千零一夜》《格林童话》

《 伊 索 寓 言 》
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皮纸包上，写上书名作为封面。
每当借书时，我会先到图书馆选

书，选好后在门口本子上登记。记得那
时，在两排书架间流连选书时，觉得图
书馆像书海，自己是书海里的游鱼。日
后见了更大的，像海洋般的图书馆后，
不由笑年幼的纯真。那间小小的图书馆
不过是书海一粟，是通往更大书海中的
一股细浪，一个小小泥丸而已。

初中时的图书馆有一间教室那么
大，藏书要多得多，借书证是一个红色
小本，我至今还留着。每周五下午凭借
书证借阅两本书，带回家看，周一归
还。高中时代因学业繁重，每天有背不
完的单词，做不完的卷子，同学们很少
去图书馆，彼此之间借阅的也仅是学习
资料。

那时郭敬明极火，我借了《梦里花
落知多少》《幻城》，读完后又把书借给
另一个同学，他正读得痴迷时被班主任
撞见。班主任问：“谁的书？”同学说：

“郭敬明”。班主任一听不是本班同学，
又问：“郭敬明是哪班的？”后来这事成
为笑谈，很快传遍了学校。

白天没有时间看书，晚上宿舍熄灯
后，我就躲在被窝里打着手电看，如痴
如醉。久而久之眼睛便坏掉了，一片模
糊。母亲带我去眼科，医生严厉警告

我，再不好好护眼我就会瞎掉……
席慕蓉、张晓风、张悦然、舒婷、

余秋雨、周国平都在那时读过了。那时
我视周国平为男神，从没想过有一天，
我的文章竟会和他同时出现在报纸副刊
的同一版面上。

大学图书馆坐落旗山脚下，闽江之
畔，是个真正的书海。藏书千万，名又
玄，即道家“玄而又玄，众妙之门”之
意。弧形大楼，高数层，不仅有书籍阅
览室，还有电子阅览室。在校师生凭借

“校园一卡通”免费借阅，每月四本，
逾期未还扣费，不过都是象征性地收几
毛钱，为的是督促大家按时还书。大学
是极其自由的，但也正因此，反而荒废
了大好时光。

那时整天跑出去玩，周边山川河流
都游遍了，并不曾把一丝心思放在读书
上，也只有在临近期末时为应付考试才
去图书馆临时抱几天佛脚，借几本参考
书目。所以当年以全院第二的成绩入校
的我，毕业时的成绩已无颜再提。

如今，我的书也有上千册了，自己
买的书都读不完，借书便不必了。虽说

“书非借不能读也”，但读别人的书总不
及读自己的书自在，可随意圈点，可于
留白处尽兴书写。闭门遍读家藏书，在
我看来是人生乐事。

借书往事

1.月亮布满伤痕，还在天上发亮。
——［智利］ 罗贝托·波拉尼奥

《2666》
2.美，多少要包含一点偶然。
——汪曾祺《岁朝清贡》
3.只要在心中准备一处可随时供人

入座、从容谈话的场所，你便能温柔待
人。

——［日］松浦弥太郎《崭新的理
所当然》

4.我们是朋友，我想与你一起度过
这一天。聊些有的没的。我不介意站在
你旁边洗碗，在你旁边除尘，当你看正
面的半张报纸时，我就看背面的半张。

——［英］珍妮特·温特森《写在
身体上》

5.“朋友”是指可以感到同理心的
对象，而并非用来发泄的对象。是一起
体会痛苦，齐心协力，有共同感受的对
象。

——［日］有川真由美《整理情绪
的力量》

据《文摘报》


