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奋斗的青春最美丽
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口罩还得戴

端午将至 粽子热销

□李小将

上周，两则乘客乘坐公
交车不佩戴口罩的新闻引发
了热议。一则发生在南京，
一名外籍男子在公交车上拒
戴口罩还骂人；另一则发生
在西安，一名女子乘公交车
没戴口罩却拒绝下车，与司
机和其他乘客发生争执，致
使公交车不能运行。目前疫
情防控形势依然严峻，戴口
罩仍是重要的自我防护手
段。新闻报道中的这两名乘
客不戴口罩乘车，不听劝还
与司机和其他乘客大吵大
闹，真是让人大跌眼镜。

佩戴口罩可以有效预防
病毒传播，降低病毒的传播
概率。对于那名外国人来
说，在中国就要遵守中国疫
情防控的相关规定，不能拿
外国人的身份当挡箭牌；对
于西安那名女乘客来说，虽
然“西安不是北京”，处于
低风险区，但低风险区不等
于无风险，不佩戴口罩出行
还是存在一定危险性的。只
要留意新闻报道，就会发现
近日北京已累计报告多例本
地新增确诊病例，全国5省
也出现北京关联病例。面对
严峻的疫情防控形势，我们
出行更得做好防护措施，这

不仅是疫情防控的需要，也
是对自己和他人的健康负
责。

只要疫情还没有结束，
防疫这根弦就要时刻绷紧。
如今，不管是在办公区域，
还是大街小巷，佩戴口罩者
比比皆是。此外，在我市各
条路线公交车的车身显著位
置，都张贴有“未佩戴口罩
者 谢绝乘坐公交车”的温
馨提示语；在公交车行驶过
程中，司机还会时不时提醒
未佩戴好口罩的乘客要戴好
口罩。这绝非小题大做，而
是出于对大家的安全考虑，
毕竟公交车属于密集封闭型
的公共场合，容不得一点儿
马虎。

除了出门做好个人防
护，笔者也提醒大家生活工
作中防护措施要做细做好：
勤洗手，勤通风，出门戴口
罩，咳嗽和打喷嚏时遮掩口
鼻……这些健康防护行为是
对每个人的有效保护，也应
当成为人们的良好卫生习
惯。

□王学明

6月18日，漯河交警、
漯河文明交通志愿者、微代
驾漯河分公司联合开展“一
盔一带 安全常在”警企共
倡文明交通志愿服务活动。
(详见本报 6 月 19 日 1 版
《一盔一带 安全常在》)

人常说：“出门在外，
安全第一”。骑摩托车、电
动车佩戴安全头盔，开车、
乘车系安全带，既是道路交
通安全法律法规的明确规
定，也是保护驾乘人员生命
安全的有效措施。有关研究
表明，正确佩戴安全头盔、
规范使用安全带能将交通事
故 死 亡 风 险 降 低 60% 至
70%。可以说，一盔一带看
似不起眼，对于交通安全却
发挥着十分重要的作用。然
而在生活中，广大市民并非
人人都能做到。有的驾乘人

员为图省事象征性地把安全
带搭在胸前，有的嫌夏季天
气热戴头盔太闷索性不带，
这些都存在极大的安全隐
患。

参与此次活动的交警、
文明交通志愿者走上街头开
展“一盔一带 安全常在”
宣传，对未佩戴安全头盔的
摩托车、电动自行车骑乘人
员现场查纠，有助于提升广
大市民的安全防护意识，引
导广大市民重安全、讲文
明，积极践行一盔一带，值
得点赞。

安全文明出行，事关你
我他。带不带头盔、系不系
安全带，最终还要靠每个公
民自觉行动。如果等到事故
发生才想起头盔或安全带的
好处恐怕为时已晚。所以，
提醒各位机动车驾驶人、乘
坐人员，要摒弃侥幸心理，
遵守交通规则，让一盔一带
成为安全文明出行标配。

□本报记者 陶小敏

什么样的青春最美丽？每个
人都有不同答案。我市的这几位
小伙用实际行动给出了自己的答
案——奋斗的青春最美丽！

郭志斌今年 28 岁，陈浦 21
岁。6月14日，记者在会展中心
广场夜市上见到他俩时，郭志斌
在摆摊卖物品，陈浦则抱着吉他
和另外两个男孩在唱歌。看上
去，他们跟夜市上闲逛的年轻人
并无二样，但事实上，两个人刚
刚结束一天的搬砖工作。

郭志斌告诉记者，之前他办
了一家私人幼儿教育培训公司，
主要与公立学校合作，做幼儿体
育教育项目。受疫情影响，他们
团队的 8个人都失去了工作。为
了养活自己，大家开始纷纷自力
更生。“我们在西平一个工地上

干活儿，主要负责拆卸、清运建
筑垃圾，一天能挣 150 元。”郭
志斌说，去工地干活的共有 4个
人，除了他大点，剩下三个人都
在22岁上下。另外4个人也找了
其他工作。

记者注意到，郭志斌摆摊售
卖的是一些女生用的小饰品。他
介绍，自己的货源来自浙江做小
商品生意的姐姐，所以他不担心
压货。“这里面很多东西我都不
知道是干什么用的，都便宜处
理，小姐姐们来询价我就
卖。”郭志斌说。

陈浦抱着一把吉他，在
郭志斌的摊位旁边唱歌，吸
引了不少人驻足倾听。和郭
志斌一样，陈浦白天在工地
干活，晚上找了一份送酒水
的兼职。当天晚上休息，所
以喜欢唱歌的陈浦就和几个

朋友一起，带着音响、吉他、
话 筒 来 找 郭 志 斌 玩 。 陈 浦 坦
言，每当觉得累的时候，抱着
吉他唱支歌就会让自己充满力
量。

郭志斌和陈浦都表示，团队
的人都很努力，他们有一个共同
的梦想——将幼儿培训教育机构
做大做强。“我们都在努力奔
跑，我们都是追梦人！希望疫情
早日过去！”采访结束时，郭志
斌说出了团队的心愿。

□见习记者 刘净旖

离端午节越来越近了。6
月 20日上午，记者走访发现，
市面上粽子已成为热销品，而
且今年的粽子在口味上出现了

新花样。
除了传统的红枣江米粽

外，还有紫米八宝粽、猪肉
粽、蛋黄粽、海鲜鲍鱼粽等。
此外，市面上还出现了用西米
代替糯米的西米粽子，配以蔓

越莓、红豆等馅料，和冰皮月
饼有些类似，该类粽子只需解
冻便可食用。

记者走访还发现，手工粽
子由于食材新鲜，相比速冻粽
子更受市民青睐。

↑6月21日，市妇联联合顺河街街道建西社区举办包粽子比
赛。 本报记者 杨 旭 摄

→6月21日，干河陈乡祥和社区在广弘豪庭小区开展“老少同
乐庆端午 粽叶飘香邻里情”活动。 见习记者 党梦琦 摄
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6月19日上午，漯河日报社全媒体编辑中心党支部开展迎“七一”暨
“走进许慎文化园 传诵经典祭先贤”活动，学习许慎精神，传承中华传统
文化。 本报记者 范子恒 摄


