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正确认识孤独症
健康健康 识识知知

为你为你 招招支支

健康健康 道道有有

孤独症是一种脑发育性障
碍，以社会交往障碍、沟通交
流障碍和重复局限的兴趣行为
为主要特征。孤独症起病于 3
岁之前，3 岁以后表现明显，
绝大多数儿童需要长期的康复
训练和特殊教育支持。

市六院儿童康复科主任陈
素环表示，孤独症也称为自闭
症，不是一种心理疾病，但大
部分孤独症儿童会有心理问
题，如认知、情绪和行为问
题。目前，世界卫生组织报告
的全球平均患病率为 0.62%，
相当于每 160 个儿童中有一位
孤独症儿童，男孩患病率显著
高于女孩。

孤独症是在儿童出生前产
生的，在出生后几个月至 3岁
前逐步出现症状。需要注意的
是，孤独症的核心症状可能会
持续终生。虽然科学与及时的
康复可以帮助孤独症儿童不断
进步、走向独立，但并不表示
孤独症会止于儿童时期。

孤独症主要有哪些表现？
社交发展方面，缺乏与他

人的交流或交流技巧，与父母
亲之间缺乏安全依恋关系；与
人接触时缺乏目光接触，很少
或不能主动交往。沟通方面，
语言交流障碍，语言发育落
后，或在正常语言发育后出现
语言倒退，或语言缺乏交流性

质；鹦鹉学舌语言，不断重复
他人说过的话或听到的广告词
等。行为方面，在日常生活中
拒绝改变习惯和常规；兴趣狭
隘，会专注于某些物品，或者
是对特定物品特别感兴趣；刻
板、重复或仪式性行为；其他
常见行为包括多动、注意力分
散、自我刺激行为等。

除了特有的交流和社交的
特异性表现外，每个孤独症孩
子的表现都不相同。

孤独症儿童“会”说话，

但普遍缺乏语言沟通能力。现
有数据表明，大约 25%的孤独
症儿童没有口语语言或仅有有
限的口语语言表达能力。经过
康复训练后，随着社会交往能
力的提高，孤独症儿童的语言
能力也可以逐渐发展。

由于孤独症的病因和发病
机制仍不清楚，所以目前尚缺
乏针对孤独症核心症状的药
物，主要依靠康复训练和特殊
教育手段，药物治疗为辅助性
的对症治疗措施。

陈素环，市六院儿童康复
科主任、主任医师，省残疾人
康复协会孤独症康复专业委
员会常务委员，兼任省康复医
学会儿童康复分会委员。是

我市儿科专业学术带头人之
一，市科技拔尖人才，市医学
会儿科分会委员。曾先后在
北京医科大学第一医院、北京
协和医院、北京宝篮贝贝早产
儿早期干预及脑瘫康复中心
进修学习，擅长早产儿、高危
儿的早期干预、小儿脑瘫的早
期诊断和康复治疗，在儿童孤
独症的康复治疗上有丰富临
床经验。

益生菌确实是一种能在
肠道内发挥作用的有益菌，
但它并不是万能的，目前只
在预防和治疗儿童期感染性
腹泻、预防抗生素相关性腹
泻 方 面 有 着 比 较 明 显 的 效
果。健康人群是不需要服用
益生菌的。

随意服用益生菌是不可
取的，因为肠道有自我调节
菌群平衡的能力。如果长期
服用益生菌产品，可能会使
肠道功能“变懒”，自身繁殖
有益菌的能力减弱，久而久
之会抑制自身肠道菌群恢复
功能。 据《太行日报》

随意服用益生菌不可取

健康健康 醒醒提提

炎热的夏天，真让人吃
不消，很多人消暑的方式是

“以冷制热”：吃冷饮、喝冰
啤酒、洗冷水澡、吹空调。
但中医专家认为，即使在夏
天，如果不注意保暖，寒邪
也会入侵身体，让人出现各
种不适。中医讲养生要顺应
时节，夏天该热就得热，该
出汗就得出汗。夏天最好的
养生方式其实是：顺着季节
规律，以热制热。

夏季受寒易伤阳气

专家认为，夏天人体阳气
外发，伏阴在内，根据中医

“顺应天然”的养生原则，此时
应 该 养 护 阳 气 ， 不 少 人 用

“凉”对抗“热”的方式是不可
取的。“因为阳气是人体赖以生
存的火力，可以推动人体新陈
代谢。即使在夏天，如果不注
意保暖，寒邪同样会侵袭体
内，容易损阳气，身体会出现
明显的寒象，如精神萎靡、新
陈代谢缓慢、有汗排不出、身
体畏寒、四肢冰冷、容易感
冒、腹泻胃疼、患肠道疾病
等。还有一些病症不会立即发
作但会潜伏体内，给秋冬季落
下病根。

解暑要喝热茶

大热天，吃口透心凉的冷
饮，虽然消暑立竿见影，但只
是短暂地给人体降温，并不能

真正解渴。夏季想解暑还要喝
热茶。饮一杯热茶可以在 9分
钟后使得体温下降 1℃~2℃，
所以人们最好在夏天每天喝 2~
3 杯 （约 2000 毫升）、温度在
40℃~50℃ 的 热 茶（最 好 是 绿
茶），不仅能够刺激皮肤毛细血
管扩张，促进散热，还能帮助食
物的消化吸收。此外，茶叶中
的茶碱成分有利尿作用，排尿
也可带走一部分热量，使人感
到凉爽。

炎夏解暑，可以单独泡茶
叶喝，也可喝水果茶、花茶
等，比如将 10 克干橘子皮洗
净，撕成小块，与 5克绿茶一
同放入杯中，加开水、盖盖子
泡 10分钟左右，去渣，加一块
冰糖后饮用即可。

常洗热水澡散热好

夏天最忌冷水浴，即便是
运动后出汗的状态下，也最好
洗个热水澡。洗热水澡虽然也
会出很多汗，但热水会使毛细

血管扩张，有利于人体散
热。而洗澡时温度过低
（如10℃以下），会使体表
毛孔突然紧闭，血管骤
缩，体内热量散发不出
来，洗后让人感到四肢无
力、肩膝酸痛，甚至可能成
为关节炎及慢性胃肠炎的
诱因。

据《银川晚报》

炎夏别贪凉“以热制热”更养生

即使在炎热的夏天，人们也
要注意别让脚受凉，做好脚部保
暖，别用冷水冲脚。脚掌皮肤温
度最低，极易受寒。一旦脚部受
凉，可反射性地引起上呼吸道黏
膜内的毛细血管收缩，使抵抗力
下降。此时，原来潜伏在鼻咽部
的病毒、病菌就会乘虚而入，引
起感冒等多种疾病。

说起热水泡脚，很多人想到
这是数九寒天的养生法，其实夏
天也很适合泡脚。根据冬病夏
治的原则，夏天如果能坚持泡
脚，也能对冬天易发的疾病有一
定的治疗效果。

夏季泡脚最佳时间是每晚
睡前（21~22时），水温40℃~45℃
为宜，泡脚时间不宜过长（15~20
分钟）。泡脚时可加入生姜、艾
叶，能促进局部血液循环，祛寒
补阳、固本培元，改善虚寒体质。

热水泡脚养阳气

近期，一项发表在《营养
学》杂志上的新研究表明，孩
子爱上喝水好处多多，不仅有
助于健康成长，还对认知能力
的提升有益。

0至 6个月的婴儿，只推
荐喝母乳或婴儿配方奶粉来满
足水分和营养需求。如果母乳
或配方奶粉喂养量足够，健康
的婴儿不需要额外再喝水。

7个月至12个月的孩子已
经开始吃辅食了（一般建议在
4 个月至 6 个月期间添加辅
食），建议在两餐之间喂少量
（每天约 120毫升至 240毫升）
的清洁饮用水，可以尝试用勺
子或吸管杯喂。这样做可以让
婴儿慢慢习惯于水的味道和口
感，并培养以后用杯喝水的技
巧。1岁以内的婴儿不建议喝
任何形式的饮料。

1岁至 3岁的幼儿，每天
喝清洁饮用水的适宜量为1杯
至 4 杯 （240 毫 升 至 960 毫
升），具体数量将根据每天喝
奶量来确定 （1岁至 2岁幼儿
每天奶量约750毫升，2岁至3
岁 幼 儿 每 天 奶 量 约 500 毫
升）。实际喝水量应减去奶
量，这期间鼓励孩子用杯子喝
水。1岁以上的幼儿可以在两

餐之间，饮用少量（每天不超
过120毫升）鲜榨果汁或无添
加剂的 100%果汁，但要避免
在餐前1小时内饮用，因为餐
前1小时内饮用含有能量的果
汁会减少孩子进餐量。

4岁至 5岁的儿童，因地
区气候、活动量及饮食构成差
异较大，每天喝清洁饮用水的
适宜量差异也大，通常为 1.5
杯至 5杯 （360毫升至 1200毫
升），其中可包含饮奶 500毫
升至600毫升，鲜榨果汁或无
添加剂的 100%果汁 100 毫升
至200毫升。

每个儿童个体情况不同，
每日所需液体总量均存在差
异。因此，应结合孩子的年
龄、生活状态等因素，才能科
学、健康地管理孩子喝水。

据《健康报》

给孩子喝水有学问

火分“虚、实”两大类，
症状重，来势猛的属实火，实
火可表现为反复口腔溃疡，同
时伴有咽喉干痛、两眼红赤、
鼻腔热烘、流鼻血等症状。下
面介绍几种缓解口腔溃疡的常
见食疗方。

【三花饮】白菊花、金银
花、白扁豆煮水。清热祛湿，
适用于食荔枝过多上火、咽喉
疼痛、口腔溃疡的人。

【玄参莲枣饮】玄参、莲子、
蜜枣煮水。养明降火，适用于
心火过旺、口干舌红、口渴欲饮
冷水、经常失眠人士。

【玉米饮】红萝卜、鲜茅
根、玉米连须、白扁豆、云苓煮
水。清热祛湿，适用于上火夹
湿、口干口渴、口腔溃疡的人。

【蒲公英绿豆粥】 绿豆、
蒲公英煮粥。可和脾胃，祛内
热，适用于脾胃不和、食欲不
振、消化力弱、经常口腔溃疡
的人。 据《羊城晚报》

口腔溃疡 试试这几个食疗方


