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■延伸阅读

■相关链接

到了民国时期，京城的外卖
行业依旧发达，大的酒楼饭庄都
有外卖业务，大户人家可以把一
桌酒席叫到家里。末代皇帝溥仪
在《我的前半生》里提到一桩趣
事，“接着，我……又给东兴楼
饭庄打电话，冒充一个什么住
宅，叫他们送一桌上等酒席。”

作家老舍先生也喜欢叫外
卖，据舒乙回忆，有一次菊花盛
开，老舍请好友来赏花，到吃饭

的时候，只见一个老伙计提着两
个大食盒走进院来。这种大食盒
足有三尺直径，呈扁圆状，内分
格。打开盖一看，里面分装着火
腿、腊鸭、酱肉、熏鸡、小肚，
都切成薄片，很是精致。在北
京，这叫“盒子菜”。过去讲究
的官宦、富户、文人、墨客，喜
欢“叫盒子”，便是购买京城盒
子铺里更专业、更讲究的盒子
菜。

民国时流行“盒子菜”，大户人家把一桌酒席叫到家

古代外卖一般有三种点餐方式：
家丁采买：派个家丁先去饭馆、酒楼

点菜，然后再由专人乘车送上门来，送到
家了再给钱，堪称今日电商“货到付款”
模式的雏形。

约定送餐：与店家签个外卖长期约
定，每逢约定之日，店家就会将美食打包
好，送至客户家中。

上门叫卖：宋代以后，经济发达，市
井之间娱乐场所林立，赌坊、戏院均聚集
着众多民众，店家会将准备好的饭食上门
叫卖。

古代外卖怎么点餐

古代就有外卖 还可以“货到付款”
宋朝从皇帝到百姓都叫外卖，《清明上河图》中就出现了类似外卖小哥的形象

现代都市生活
节奏快，平时工作
忙没时间做饭，周
末 闲 在 家 懒 得 做
饭，很多人都习惯
在手机软件上叫外

卖。于是，外卖小哥满街跑，已
经成了街头一景了。

其实，你知道吗，外卖并不
是现代社会发明的，古时候外卖
服务就已经很发达，特别是1000
多年前的宋朝，还能“货到付
款”，定时送餐。而民国时期北
京的“盒子菜”更是风行一时。

宋代市民生活相当富庶。《东京梦华
录》记载：“市井经纪之家，往往只于市店
旋买饮食，不置家蔬菜。”大概是说，宋朝
的中产阶级和现代人一样，下班了也懒得做
饭，只是打包饭菜或者点外卖。

当时的饮食店已经开始提供“逐时施行
索唤”“咄嗟可办”的快餐、叫餐服务了。
汴京餐饮业极为发达，叫外卖时派个家丁先
去饭馆、酒楼点菜，然后便由专人乘车送上
门来，送到家了再给钱。

在北宋张择端的风俗画《清明上河图》
中，就描画了一家脚店门前，兼任外卖小哥
的店小二，左手拿着两个“打包盒”，右手
拿着食具，身上还穿着店里的围裙，刚从店
中走出来，不知道要给哪家送外卖。这一形
象被认为是目前最早的外卖小哥的写照。

在宋代，脚店一般指特色经营店，“卖
贵细下酒，迎接中贵饮食”，好比如今的中
档餐馆，接待中档消费的客人，这种店通常
有外卖服务。

“市井经纪之家”常叫外卖
《清明上河图》店小二送餐

不止百姓点外卖，甚至皇帝也点外卖。
皇帝宫廷中的玉盘珍馐吃久了，偶尔也会觊
觎民间美食的烟火气。

据史书记载，宋孝宗经常派宦官到市场
上“宣索”李婆杂菜羹、贺四酪面、臧三猪
胰胡饼、戈家甜食等外卖。孝宗在隆兴年间
的一次观灯节，入夜之后叫了夜市上的“南
瓦张家圆子”和“李婆婆鱼羹”等宵夜，送
进宫来，吃过之后龙心大悦，小费给得很是
大方：“直一贯者，犒之二贯”。

宋孝宗常从市场上点外卖
吃得高兴小费给得很大方

明清时期，大城市里的酒楼
服务更加完善。不仅在送餐时提
供一次性碗碟，甚至还可以派厨
师登门到府上操办宴席，从给客
人下请帖安排座次环节，到当天
的餐桌杯碟、酒菜供应，再到刷
锅洗碗等善后清洁服务，一应俱
全，完全无须主人操心。其价格
自然也是不菲，多是地方大户的
婚宴、寿宴等有此规模，一般百
姓家庭望尘莫及。

清代扬州画舫盛行，时常有

游人坐船一漂就是几天，吃喝睡
全在舫中，饭馆瞅准商机，提供

“订菜”，每晚趁船靠于堤上时送
来外卖。

《扬州画舫录》就有相关记
载：“野食谓之饷。画舫多食于
野，有流觞、留饮、醉白园、韩
园、青莲社、留步、听箫馆、苏
式小饮、郭汉章馆诸肆，而四城
游人又多有于城内肆中预订者，
谓之订菜，每晚则于堤上分送各
船。”

清代游人乘坐画舫，商家把“外卖”送到船上

““

宋孝宗画像

我们今天的外卖多是用一次性降解餐
盒，古人可比我们讲究多了，外卖都是使
用精美的食盒，这些食盒一般使用木头做
成，外面还刻有很多花纹，比较美观。这
个我们在古装电视剧中见得多了。考虑到
食物种类较多，一般的食盒都分为好几
层。同时，这些食盒下面还有一层专门盛
放热水，以保证食客能吃到热气腾腾的美
食。

古代外卖用什么装

本版稿件综合自西安发布、国家人文
历史、北京日报客户端

▲食盒：是专门盛放食物酒菜、便于
携带行走的长形或圆形抬盒，有木、竹、
珐琅、漆器等材质，其中以木质的居多，
内有数层不等。酒肆饭店以及富贵人家常
用。

▲温盘：古代用来保温食物的器皿，
它由上下两层瓷构成，上层瓷薄，下层瓷
厚，中间是空的，在使用时向盘内夹层注
入热水，可以保持菜品的热度。这样当菜
品送到客人家时仍是温热的，以体现出最
佳的口感。

古代的送外卖者，不叫外卖
小哥，而称之为“闲汉”。《东京
梦华录》 记曰，更有百姓入酒
肆，见子弟少年辈饮酒，近前小
心供过，使令买物，取送钱物之
类，谓之闲汉。“闲汉”一语，
反映出当时送外卖没有专职人
员，饭店生意忙了，找几个“闲
汉”来顶差，与今天的快递小哥
开助动车飞车走巷相比，可谓是
一个天上、一个地下。

古代没有今天满大街跑的电
动车，如何送外卖？这可真为难
了那些“闲汉”们，当时的外卖
只能靠步行来进行。因此，如果

距离较远又想“立等食用”还真
不太现实。但是，外卖小哥还是
得尽快配送，以保证食客在最短
的时间内享用到美食。食客们对
外卖也可以进行点评，这既涉及
菜品的色相和口感，也包括“外
卖小哥”的速度和态度等。你当
然可以根据实际情况给予“差
评”，如果是因为食物问题，饭
馆会予以一定的补偿，而涉及

“外卖小哥”的话，轻则罚款扣
工资，重则可能开除，甚至永远
不再有送外卖的机会了。怎么
样，这和今天的情况是不是差不
多。

古代外卖小哥叫什么
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《《清明上河图清明上河图》》中送外卖的店小二中送外卖的店小二（（红圈红圈）。）。 资料图片资料图片


