
□本报记者 张玲玲

召陵区漓江路棉麻龙泰小区尽管没
有物业，但居民们争当主人翁，将小区
管理得井然有序。“大家就像一家人，一

起管着小区这个家。”这是采访中记者听
到最多的一句话。

棉麻龙泰小区由原来的棉麻家属院
和龙泰星级花园两个小区组成。“对于小
区的管理，我们采取只引导不包办的原
则，帮助小区成立了党支部和居民自治
委员会，带领居民共同参与管理，在管
理过程中增进感情，使小区成为‘亲情
苑’。”漓江路社区居委会主任靳会杰说。

疫情期间，小区居民在门口轮流值
守，居民间感情进一步增强。“过去这就
是两个小区，大家都不认识，通过一起
值班，彼此增进了了解。现在邻里们就
像一个大家庭，见面互相打招呼，没事
就一块儿拉拉家常。”居民自治委员会副
主任余道慧说，每天大家在群里报名参
加小区门口值班，虽然是义务的，但都
很踊跃。

平时，小区党支部和居民自治委员
会定期召开会议，商议小区事务，同时

充分听取居民的意见、建议。“比如这次
改造前，我们通过走访发现大家对飞线
充电和一楼栏杆意见大，就将建议反映
至社区，在改造时就能有的放矢。”余道
慧说。此外，小区热心人和党员志愿者
成立了一个微信公益群。“现在谁有事情
在群里说一说，大家会共同想办法解
决。”居民谢会娜自豪地说。

采访中，施工人员正在小区车棚里
安装充电桩。60多岁的退休工程师孙建
宏一天到晚盯着施工进展情况。“我知道
怎样安装才能更方便大家使用。”孙建宏
说，能为大家做点事儿，为小区出点
力，辛苦点儿也乐意。

“小区的事儿就是我们大家的事儿，
小区环境好了，我们都很自豪，住着也
舒心。”余道慧说。小区环境变好了，大
家精神面貌也不一样了，“谢谢”“你
好”等文明用语的使用也成为常态化，
整个小区充满和谐气息。

民主如同国之经络。国家

层面的民主，体现为基于一切权
利属于人民的国家民主制度。社
会层面的民主，倡导的是民主观
念与精神的培育及开展协商民
主、参与式治理等实践。个人层
面的民主，主要表现为珍视自己
的民主权利、提升民主素养、积
极有序地参与民主。

实施居民自治的棉麻龙泰小
区就是我市众多践行核心价值观
的代表之一。
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□本报记者 尹晓玉

7 月 15 日、16 日，我市初三
学生将迎来中考。考试期间，天
气如何？饮食方面应注意什么？
疫情防控常态化下的中考，考生
又有哪些需要特别注意的事项？7
月13日，记者进行了采访。

提醒：认好考场 带好物品

疫情防控常态化下的中考，
考生和家长都需要注意什么？市
实验中学 9 年级班主任霍惠景提
醒，今年中考多了体温检测环节
和隔离备用考场的准备。考试期
间，一旦考生出现发热、咳嗽等
症状，须进入隔离备用考场考试。

考生进入考点时，须佩戴口
罩，沿体温检测通道有序入场。为
避免体温检测误判造成心理紧张，
进入考点前，建议考生休息一下，
等身体、情绪平稳后，再测体温进
场。考生要提前到考点熟悉环境，
测算赴考所需时间、最佳路线和交
通工具。“考试当天，尽量早点出
发，带好必备物品，以免造成考试
迟到。”霍老师提醒。

饮食：均衡营养 不盲目进补

考试期间怎么吃，也是家长
们普遍关心的问题。对此，市二
院中级临床营养师董晗丽表示，
首先要注意卫生，不要吃外卖和
路边小吃。食材要充分加热烧
熟，如四季豆，夹生可能会导致
食物中毒。其次，要注意均衡饮
食。选用饱腹感强的食物能保证
考生集中注意力，防止饥饿带来
各种不适。可在饮食中适量增加
各种粗粮，如小米、黑米、玉
米、薏米等，及豆腐、绿叶蔬菜
和水果。此外，考生正处于旺盛
的生长发育期，进食补品完全没
必要。盲目进补还有可能增加考
生肠胃负担，引发不适。

天气：阴雨止步 凉爽依旧

考试期间天气如何？7 月 13
日，记者从市气象部门获悉，7月
15 日、16 日，天气以多云为主，
最高温度 31℃。总体来说，天气
凉爽，利于考生考试。

具体预报如下：7月14日，阴
有中雨，22℃~26℃；7 月 15 日，
多云，东南风 2 到 3 级， 19℃~
28℃，当天早上或有短时阵雨，但
对考生来说影响不是很大。7月16
日，晴转多云，东北风 2到 3级，
22℃~31℃。

□文/图 本报记者 姚晓晓

7月 13日上午，记者在龙城镇冢马
村看到，村内墙壁变成以连环画、彩绘
为主的文化墙（如图）。

以“旧时光”为主题的文化墙上，
孩子们推铁环、跳绳、踢毽子，不禁让
人想起年少时光；“农民丰收图”上，麦
田在悄悄变着颜色，从画中能感受到农
民丰收的喜悦。

“你看这画多逼真，让俺回忆起很多
老时光，很多场景都是现在的孩子没有
见过的。”村民马再山告诉记者，文化墙
成了村民茶余饭后的好去处，不少家长
还会专程带孩子来参观。

冢马村冢马村：：建起文化墙建起文化墙 演绎旧时光演绎旧时光

中考在即
考生看这里

居民争当主人翁 小区和谐更宜居


