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■相关链接

乳腺增生的症状和防治
乳腺增生是女性常见的乳

房疾病，其发病率占乳腺疾病
首位。近年来该病发病率呈逐
年上升趋势，也越来越低龄化。

乳腺增生常见的症状有乳
房肿块与乳房疼痛，也可表现
为乳头溢液。乳房肿块是乳腺
增生的典型症状之一，表现为
一侧或双侧乳房单个或多个肿
块，好发于乳房的外上象限，
呈片块状、结节状、颗粒状或
条索状，以片块状多见，肿块
大小不一，多伴有触痛，在月
经前增大，月经来潮后缩小变
软。乳房疼痛可表现为一般或
两侧乳房胀痛、刺痛或隐痛不
适，也可表现为乳头刺痛或触
痛，可从乳房影响到腰背、肩
膀等部位，疼痛严重者不可触
摸、行走。疼痛随着情绪与月
经周期变化而波动，常于月经
前或生气郁闷时加重，月经来
潮后疼痛明显减轻或消失。

乳腺增生可表现为乳头溢
液，但乳头溢液并不都是乳腺
增生，可以根据乳头溢液的情
况来进行判断，必要时进行进
一步辅助检查。乳腺增生的乳
头溢液多表现为挤压后双乳头
少量乳白色溢液，或是无色、
淡黄色澄清浆液性溢液。

根据病史，体检结果与 B
超、钼靶等辅助检查，乳腺增
生症多能得到确诊。

乳腺增生分为不同的病理
类型。

乳腺囊性增生症为病理性
增生症，它以乳管上皮细胞增
生为主要病变，乳房内出现的
肿块多为弥漫性增厚，部分患
者呈局限性表现。一旦确诊，
建议积极进行治疗。乳腺病的
病变基础是乳房内的乳腺小叶
和乳腺管均有扩张及腺体周围
组织增生。这类乳腺增生的治
疗，通常选用以软坚散结为主，
辅以疏肝理气的中成药。

乳痛症即单纯性乳腺增生
症，在年轻患者中常见，以明
显周期性乳房胀痛为特征，经

前胀痛明显，经后疼痛缓解。
这类增生属于正常的生理现
象，患者应调节饮食，调整情
绪，注意休息，症状可慢慢得
到缓解。如果疼痛较明显，也
可采用具有疏肝理气功能的中
药服用。

一般情况，乳腺增生不需
要手术治疗，以药物调理为
主。除药物治疗外，乳腺增生
亦强调饮食、运动、情绪等生
活方式的调整。保持良好的心
情、合理饮食、保证充足的睡
眠相当的关键，乳腺增生患者
平时生活上要特别注意防治、
调理。

高洪军，市六院乳腺外科
主任，副主任医师。毕业于上
海同济大学医学院，任市医学

会微创外科专业分会副主任
委员、市医学会普外科专业分
会委员、市医学会血管外科专
业分会委员，是我市普外科学
科带头人之一，其科研项目获
漯河市科技成果奖六项。擅
长乳腺、甲状腺、微创及ER-
CP等手术。

健康健康 醒醒提提

近日，北京众控环境科技有限公司组织志愿者来到锦
江花园小区，向居民宣传灭蚊蝇常识，并赠送灭蚊蝇小礼
包。 本报记者 王 培 摄
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■本期解答专家

健康健康 识识知知

拔火罐是传统的养生疗
法。医生提醒，拔火罐应坚持

“适度原则”，过于频繁的拔罐
不仅无益身体健康，反而有损
阳气，不利于养生保健。那
么，炎夏是否适合拔火罐？拔
时又该注意哪些问题？

炎夏适合拔罐祛湿气

中医学认为拔火罐可散寒
祛湿、疏通经络、行气活血，
起到调节阴阳、强身健体的作
用。中医讲的湿气分为外湿和
内湿。其中，内湿与大鱼大
肉、吃不易消化的食物等不良
的饮食习惯有关，而外湿则是
与天气、环境有关，淋雨、泡
水等都容易受湿邪。一般来
说，湿气重的人，阳气通常较
为虚弱，主要表现为舌头胖
大，舌头边缘有齿痕，整个人
看起来虚胖、没有精神，大便
经常不成形、次数增多等。

专家认为，对于湿气大、
容易消化不良的夏季而言，拔
罐确实是一种不错的养生方
式。除了可缓解颈肩腰腿痛，
还有祛湿、健脾胃的功能。

拔罐太频繁易损伤阳气

拔罐时皮肤毛孔张开，阳
气容易外泄，如果不考虑体质
而频繁拔罐易损伤阳气，使人
抵抗力下降、疲劳怕冷，甚至
腰酸腹泻等。作为预防保健，
一般拔罐一周一到两次即可。

另外，在拔罐时间上也要

控制。很多人认为“拔罐时间
越长越好”，部分患者在家一拔
就是 30分钟，甚至 1小时。其
实这是误区。一般拔罐时间不
应超过20分钟，夏季一般10分
钟左右；身体不好的老人和很
瘦的人拔罐时间更要减少。

拔罐后颜色显示身体状况

很多人觉得拔罐后身上一
定要出现紫黑色的罐印，才是
拔除了病邪之气。其实不然，
通过罐印颜色判断自身情况，
才是科学的拔罐。

正常起罐后，没有罐迹，
或者虽有罐迹但立即消失，皮
肤恢复如常，则提示身体基本
正常或病邪较轻。罐印鲜红而
艳，一般表示体内有热邪；罐
印紫黑而暗，一般表示寒凝血
淤；罐印白色而灰，多为虚寒
或湿邪；罐印表面有皮纹或微
痒，表示风邪或湿症；罐体内
壁有水气，表示该部位湿气重。

拔罐后皮肤恢复得快慢跟

体质有关系，造成皮下瘀血
后，经常运动、局部血液循环
好的人吸收好，就恢复得快。

拔罐不是人人都适合

通常拔火罐的位置主要是
腰部、背部、肩膀、腹部。例
如肠胃不适、痛经等患者，可
在腹部相关穴位拔罐治疗。

但是，并不是什么人都适
合拔火罐、想拔哪里就拔哪里
的。小孩的皮肤比较稚嫩，一
般不建议让小孩拔罐；70岁以
上的老人不建议连续拔罐；孕
妇、女性经期不建议拔罐；体
质特别虚弱或皮肤有斑疤、炎
症、溃疡、破损，以及患有出
血性疾病的人都不适合拔罐。

据《银川晚报》

天热拔火罐祛湿 这些常识要了解

拔火罐时不要空腹，也不
要吃得太饱。如果出现头晕、
恶心呕吐、面色苍白、出冷汗、
四肢发凉甚至晕罐等情况，应
及时取下罐具，将患者仰卧位
平放，注意保暖。轻者可给予
少量温开水或糖水，即可缓解
并恢复正常。

拔完火罐后不可立刻洗
澡。此时，皮肤的毛孔处于张
开的状态，洗澡会使风寒之邪
乘虚入里，引起感冒甚或风寒
伏邪，变生其他疾病。 晚综

这些事项需注意

很多人遇到烫伤都不懂得
如何处理，特别是父母遇到孩
子烫伤了，就特别慌张。有人
会用民间流传的一些处理方
法，比如往伤口上涂抹酱油、
盐，甚至抹牙膏，或者往伤口
上涂酒精、碘酊等消毒液消
毒。这些处理方法都是错误
的。酒精和碘酊对新鲜创面有
刺激性，甚至会导致创面周围
细胞进一步坏死、加深创面。
被烧伤的皮肤积聚了大量热
量，局部不能释放，会在一段
时间内造成皮肤持续的烧伤。

那么，到底应该如何有效
地处理烧烫伤呢？

专家介绍，如果是被热
水、高温的液体隔着衣物烫
到，应该快速轻柔地将所穿衣
物剪开去除，防止损伤烫伤形
成的水泡。

如果是被火焰烧伤，衣物
着火，脱掉衣物后，第一时间
抢救的要点是立刻用流动的自

来水在创面上冲洗 15~30 分
钟，冷却清除创面的残余热量，
防止残余热量进一步加深创
面，同时冲洗还有止痛作用。

很多患者会直接在烧伤的
创面上用冰块，或者是把含有
冰的一些很凉的物体覆盖在伤
口上，达到降温和止痛的作
用。这也不可取，因为冰把伤
口的皮肤冷冻到零度以下，甚
至可以把伤口冻伤，加深伤
口。用洁净的水冲洗皮肤是比
较适宜的，自来水、干净的井
水或者是温开水都可以。

据《生命时报》

烫伤后如何正确处理

大部分打嗝都是正常的
生理现象。然而一些疾病也
会产生打嗝的症状，而且会
持续更长时间，或者发生频
率相对较高。

喝温水 你可以选择喝温
水，一种方式是直接饮用，但
喝大口，然后吞咽几次；另一
种方式是，你弯腰直到上肢和
腿部成 90 度，然后喝几口温
水，使膈膜温暖，缓解痉挛。

慢慢咀嚼 打嗝通常是因

为暴饮暴食引起的。为了减
少打嗝，我们必须慢慢吃和
慢慢咀嚼。当然，慢慢咀嚼
对肠胃也更好。

分散注意力 分心也是一
种有效的方法。如果你打嗝
了，不要太注意打嗝这件事
情本身，你可以轻松地与你
的朋友聊天，迅速转移注意
力 。 当 你 成 功 转 移 注 意 力
时，很快就会停止打嗝。

据自生活百科网

停止打嗝的三个方法


