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暑假读读这些关于学习的书暑假读读这些关于学习的书
读书笔记

《记忆编码》

【俄】亚瑟·杜姆切夫 著
四川文艺出版社
优秀的学习者都需要有好

的记忆能力。反复记忆后的知
识点一考就忘？其实，你不是
记性差，只是没用对方法。记
忆的能力是可以训练的。本书
作者是记忆力培训专家、俄罗
斯“圆周率背诵大赛”的冠军
得主杜姆切夫，他将自己十余
年的研究成果加以总结，在此
书中系统介绍了9种实用的记忆
法和 12 条提升记忆效率的定
律，结合 20 余个真实案例和近
60 张辅助记忆思维图表，让你
很快记住你想记住的那些重要
信息，解决考试、社交、工作
和日常生活中的记忆问题。

《体验式学习》

【美】凯·彼得森
戴维·库伯 著

中信出版社2020年5月版
成为“终身学习者”是通

往快乐、成功、自我实现的秘
诀。面对数字化时代的浪潮，

“终身学习”是应对挑战的不二
法则。凯·彼得森和戴维·库
伯为读者提供了一套专业的学
习工具。书中界定了九种学习
方式，指导你找到适合自己的
学习风格。体验式学习给你一
个工具，这个工具能够帮助你
提高自己的表现，不断学习新
知识、新事物，并实现你的人
生目标。在本书中，你将会了
解完整的学习周期和学习步
骤，以及明晰独特的学习方式
是自我成长的关键。

《图解专注力》

【日】大吾 著
文化发展出版社
这本书的作者大吾是日本

知名的“读心师”，精通能够读
懂和操纵人心的读心术，是日
本多家电视节目的常驻嘉宾。

在职场上，你有没有连续
加班、意志涣散的苦恼？在放
假归来后，是否无心工作？在
事业上，有些人得了“懒癌晚
期”，拖延症无可救药……那么
你可能需要读读大吾的这本书
了。作者提出“时间密度”的
概念，讲述了操控自己专注力
的3个规则、发挥超强专注力的
7大引擎、消除疲劳的3种恢复
方法以及自动提高专注力的5个
时间管理法等内容。

《心智与阅读》

【美】丹尼尔·T·威林厄姆 著
浙江教育出版社2020年 4

月版
学 习 的 重 要 来 源 就 是 阅

读。当你在阅读文字时，大脑
里正在发生着什么？阅读的时
候，你的大脑是如何运转的？
网络阅读和传统阅读一样吗？
对这些问题，《心智与阅读》都
给出了特别的答案。作者带领
我们从字母、单词、句子、段
落一步步解码神秘的阅读世
界。只有了解了阅读的这些心
智过程，才能进一步解答为什
么有些人喜欢阅读而有些人不
喜欢。

作者根据自身多年研究教
学的经验，对儿童阅读学习给
出了切实可行的建议，对家长
和教育工作的启发尤大。

《五维学习力》

王 咏著
中信出版社2020年7月版
作者王咏在多年的学习历

程中提炼出“学习金字塔模
型”，通过这个模型，他能够在
有限的学习时间里聚焦自己的
学习方向，时刻保持快速个人
成长。

从业 20 余年，王咏从普通
的销售专员做到了上市公司总
裁，从传统行业转型到IT 互联
网行业，并且出版了多部著
作。作者从学习辨识力、学习
驱动力、学习策略力、学习创

造力和学习持久力这五个维度
梳理出学习中的常见问题，层
层阐述，化繁为简。通过使用
书中提供的具体学习方法和工
具，给读者以启发。

《高效阅读的秘密》

【日】斋藤孝 著
四川文艺出版社2020年 5

月版
大家都知道，学习要多阅

读，可是繁忙的现代人总觉得
自己找不出时间阅读。日本的
阅读达人斋藤孝总结了 55 个高
效的阅读法，其重点在于，让
读者有信心迈出阅读的第一
步。从高效阅读的基本逻辑到
推动高效阅读的原动力，《高效
阅读的秘密》 的作者都进行了
详细阐释。掌握这些小秘密，
就可以让你1分钟选出最合适自
己的书，3分钟掌握关键书中的
内容，你可以凝聚大量碎片时
间，还能发挥高效阅读的思考
力，进一步提升学习力。行文
平易近人，幽默有趣。

《学习究竟是什么》

万维钢 著
新星出版社2020年6月版
近年来，“如何才能学习得

更好”吸引了众多学者来研
究，逐渐成为一门科学，相关
的书也非常多。这本书的作者
万维钢是著名的科普作家，这
本新著讲的是“学习的科学”。

很 多 人 虽 然 多 年 坚 持 学
习，却往往是按部就班地读
书、记忆、写作……却没能摸
索出一套科学高效的学习方
法。书中介绍的理论和方法，
都是近年开始流行的。作者把
科学家们通过实验研究和对学
习高手的观察，结合心理学及
脑科学，总结出一套系统、科
学、高效的学习理论，还提供
了一组学习建议。各种总结归
纳，很好地将“学习科学”的

“干货”传授给读者，帮助当代
人成为更有章法、更懂科学的
学习者。

据《南方都市报》

暑期已经到来，这既是一个学生们放松的时节，又是一个好学者不应放过的努力时
段。这里向大家推荐与学习有关的书，重点在学习态度养成、学习方法、读书方法、记忆
方法等方面。这些书，不仅适合在校学生阅读，对成人同样有益。

作为中国“商圣”和初
代“财神”，范蠡的商道总体
上强调遵从天道自然，要求
树立正确的重商致富观念。

范 蠡 认 为 ， 个 人 、 家
庭、社会要以农业生产为立
足之本。与此同时，他也特
别强调产业的多元化，认为
多元产业才能致富并提高抗
风险能力。

范蠡指出，由于天灾人
祸，农业收成与谷物价格存
在变化。一旦失控，易陷入
恶性循环。如果及早准备，
并以商业方式调节，则可农
商两利。

范蠡还注意到实业致富
与资本致富的联系和区别。

《史记·货殖列传》对此进行
总结，继而提出“本富”“末
富”概念。“本富”是指产业
资本家以经营农、林、牧、
副、渔等产业取得利益，不
直接进入市场；“末富”特指
商业资本家，主要是在“通
都大邑”经营的中介人，其
售卖的商品为加工后的各类
生活用品以及高利贷等。

范蠡清醒地认识到，在
利 润 方 面 ， 产 业 不 如 加 工
业，加工业不如商业，商业
可以通过生产者与消费者之
间 的 游 走 获 得 暴 利 ， 因 而

“末富”在暴富的程度上要高
于“本富”。相较之下，“本
富”是“盗利于天”，“末
富”在一定程度上是“盗利
于人”。

在个人经商方面，范蠡
也有一套自己的成功学：

首先，“居善地”，占据
消费、物流的要冲位置。

范蠡在离开越国后，将
创 业 、 经 商 的 据 点 选 在 齐
国，原因就是后者具有较好
的生产环境、人文环境。齐
国 地 处 山 东 半 岛 ， 而 且 临
海，物资、交通皆便利，是
当时诸侯贸易的主要策源地。

同时，齐国具有良好的
商业文化传统。姜子牙开国
时，就崇尚简明法令，民风
务实崇利。齐桓公时代，管
仲颁布了一系列促进商业发

展的政策。当范蠡经营有方
而富至千金时，齐人认为他
颇有贤能，还特意请他担任
国相，就是一个典型案例。

此后，范蠡移居定陶，
也是看中了它的特殊地利：
定 陶 地 处 天 下 之 中 ， 在 齐
赵、邹鲁之间，后者都是春
秋时期的富强之国，且彼此
之间的物产不同，奠定了贸
易消费的基石。

其次，把握天地万物的
差异与运行规律，进而敢于
反向投资。范蠡强调，贵上
极则反贱，贱下极则反贵；
人弃我取，人取我与——在
供需平衡中，供给端货品过
多，物价自然走低；当物价
低到一定程度，会影响供给
端的货品生产，从而导致供
给不足，物价上升；物价上
升，又会刺激供给端生产商
品；货品过度，又会反过来
影响物价。成功的经营行为
就是把握这种变迁与平衡，
根据市场行情与价格变化做
到“低买高卖”。

再 次 ， 经 营 高 质 量 商
品，加快资金周转。

《史记·货殖列传》在总
结范蠡经商成功之道时，认
为“务完物”“无息币”这两
点最为关键，即高质量商品
易受顾客青睐，又具有更高
的抗风险能力。高质量货物
与资金流转之间容易实现良
性互动，用现在的话来说就
是实现商品和资金的高周转。

快速的资金流转，意味
着经商者不能一味追求价格
的最高点或最低点，而应在
适 当 时 候 购 入 、 售 出 。 由
此，范蠡主张“无敢居贵”

“逐什一之利”，即薄利多
销，不可贪利。

最后，在商业经营中要
懂得使用和培养人才。

范蠡声名传于后世，除
了经商有道，还在于他的子
孙也很好地继承了家业与精
神财富。史书记载，范蠡最
终“年衰老而听子孙，子孙
修业而息之，遂至巨万”。

据《解放日报》

“商圣”范蠡的“成功学”

新书推荐

《萌肉自然家》
【日】自然生活编辑部 著
中国画报出版社

可爱萌态的多肉植物，
与自家小物组合搭配，完美
融合慢品生活……《萌肉自
然家》是一本居家生活图书，
旨在为人们提供自然、简单的
生活方式。

这本书手把手地教你怎
样选择多肉植物的工具与花
器，怎样选择适合的多肉品
种与身边小物品进行组合搭
配，为你布置室内环境、设
计庭院提供指导帮助。 晚综

多肉植物“萌动”让居家更温馨


