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《《二十不惑二十不惑》《》《三十而已三十而已》》热播热播

““她剧集她剧集””为啥这么火为啥这么火
“真正的朋友是会让你用优惠券的人，而不是成天就知道宰你的

人”……近日，电视剧《二十不惑》热播，四位女主角不仅“段子”频出，
毕业实习、找工作等情节也让不少网友感慨“过分真实”“是我本人
了”。另一部讲述30+女性故事的《三十而已》也在热播，女性题材剧
集再度掀起了荧屏热潮。

“这两部剧采取了平视的态度，把女性作为真正的叙事主体。”电
视研究学者、北京网络视听节目服务协会研究员何天平表示，剧中摆
脱了惯有的男性视角，专注探讨女性的选择和成长，同时，能够直击当
下一些社会痛点，对于社会脉搏的把握也较为准确。
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实习小白、美妆博主、饭
圈女孩、佛系宅女，《二十不
惑》中的四位女主角各带“人
设”，“女主光环”却都基本为
零。女生们在互帮互助中培养
出了“神仙友谊”，并各自寻
找未来奋斗的方向。

在 《三十而已》 里，独自
“沪漂”八年的王漫妮生病住
院只能自己扛，还面临父母催
婚压力；全职太太顾佳智商

和情商均在线，处理婚姻危
机不拖泥带水；办公室“老
好人”钟晓芹在平淡的生活之
余，跟丈夫在生育问题上爆发
了矛盾……

无论是 《二十不惑》 还是
《三十而已》，剧中人物遇到的
“求职压力”“婚姻危机”“养
娃难题”，也是当前现实生活
中许多女性面临的问题，这让
来自不同群体的观众都从中看

到“另一个自己”。
在何天平看来，相比有些

剧里过于夸大“苦情”的女性
角色，这两部剧没有刻意表现
女性的压抑和委曲求全，也
不 刻 意 要 求 女性去超越社会
期待。“这样的人物不是‘悬
浮’的，而是能在生活中找到
原型的，这种‘落地感’是引
起观众共情的关键。”何天平
说。

中国电视艺术委员会主任
编辑闫伟认为，近期女性题材
作品扎堆播出，是由于在某种
程度上，女性观众对于剧情的
关注度和投入度更高，为女性
观众量身打造的“她剧集”可
以满足其心理需求和欣赏品
味。

“另外，很多都市女性处
于事业、生活、爱情，以及
种种社会关系的交汇点，剧
中不同类型的女性形象较大
幅 度 地 涵 盖 与 折 射 社 会 现
象、社会问题，使更多观众
能够深度代入到剧情之中。”
闫伟说。

“落地感”引发观众共情

在今年播出的几部热剧
中，《安家》的房似锦、《完美
关系》 的斯黛拉、《怪你过分
美丽》的莫向晚……这些职场
上的女性形象也引发了较高的
关注度。

闫伟表示，这些剧集中展
现的职业女性形象，大多在思
想上相对成熟、在经济上有所
积蓄、在情感上比较理性，因
而从某种角度上满足了部分年
轻女性对自身的想象和期待，
并使其从中镜鉴和反思自己的
人生观、价值观，树立一些现
代社会中独立女性的典型样
本。

然而，在一些流行的“甜
宠剧”“玛丽苏剧”中，塑造
的女性角色还是靠依附身边
不同男性而获得幸福和成功
的形象。部分以“大女主”
为卖点的剧集，有的依旧脱
离不了“玛丽苏”的内核，
有的则是“用力过度”给人
悬浮感。

“有些剧中塑造的‘成功
女性’，为了事业牺牲自己的
生 活 ， 雷 厉 风 行 ， 不 近 人
情。而成功男士则是可以边
做霸道总裁边谈恋爱。这个
是在创作中对于女性的刻板
印 象 ， 是 一 种 想 象 中 的 异

化。这类‘大女主’，对于女
性意识的启蒙和发展，反倒会
有反作用。”何天平说。

在何天平看来，《二十不
惑》《三十而已》 相较于此前
的一些“大女主”剧，其实更
贴近“大女主”的主题。“这
两 部 剧 均 采 取 了 平 视 的 态
度，把女性作为真正的叙事
主体。她们的成就，不是必
然跟男性在互动中产生的。
尊重女性的多样选择，给予
她们努力的空间，打造属于自
己的‘半边天’，这样才是真
正的‘大女主’。”何天平表
示。

用平视与尊重打造“大女主”

那么，接下来的电视剧潮
流如何？何天平表示，女性是
影视文化的受众主体和消费主
体，所以女性题材天然地更容
易受到市场欢迎。“对于这类
题材来说，观念很重要。如何
准确把握这个时代，如何看待

不同性别和不同社会身份，会
直接影响剧集的成色和走向，
这个是比较关键的。”何天平
说。

“客观而言，目前此类剧
集，有些存在过度重视女性群
像中的差异化和代表性，仅满

足于塑造几位个性化的人物形
象，而忽视了角色本身的立体
感、故事情节的合理戏剧性营
造，以及饱满圆润的审美质
感。相信今后的‘她剧集’会
在这方面继续有所提升和突
破。”闫伟说。 据人民网

“她剧集”热潮或将持续

这些好剧也值得追

《涩女郎》 是由李江明执
导，殷桃、宋轶、赵今麦、夏
若妍、胡连馨主演的都市情感
剧。

该剧改编自朱德庸的同名
漫画，讲述了五位性格鲜明、
经历迥异的都市女性，在经历
形形色色的生活困境之后，最
终找到自我的故事。

《涩女郎》

该剧由两位“气质女神”
刘诗诗和倪妮联袂担当两大女
主角，也是小编最近超级期待
的电视剧之一。该剧改编自亦
舒的同名小说，讲述的是 20
世纪 90 年代的上海，蒋南孙
和朱锁锁两人一路扶持的友谊
并一起成长的故事。

《流金岁月》

《正青春》 也是一部讲述
当代“90 后”女性作为新人
在职场中面临各种状况和问
题，一路披荆斩棘，艰苦奋
斗，最后在不断地努力和坚持
下实现了职业理想的故事。该
剧由吴谨言、殷桃、左小青、
和刘敏涛共同出演，阵容也是
非常强大。

《正青春》

《他 其 实 没 有 那 么 爱
你》 是 由 王 光 利 执 导 ， 宋

茜 、 郑 恺 、 卢 靖 姗 、 张 佳
宁、李纯领衔主演的都市情
感剧。

该剧讲述了四位三十岁左
右的女性，在她们认为人生最
美好和最性感的年龄，在她们
认为最华美和最便利的城市上
海，继续寻求自身的成长，寻
求爱情和友情、自我和独立的
故事。

《他其实没有那么爱你》

该 剧 主 演 由 《延 禧 攻
略》 中“魏璎珞”吴谨言和

“皇后娘娘”秦岚担当，讲述
的是20世纪20年代末，两位
奇女子凭借过人的胆识和智
慧，拯救上海商会于水火之
中的故事。

晚综

《传家》

电视剧电视剧《《二十不惑二十不惑》》海报海报。。

《三十而已》剧照。
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