
今天 多云转阴有阵雨，23℃~31℃ 明天 阴有阵雨，24℃~31℃ 后天 多云间晴，24℃~32℃
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7 月 28 日上
午，市书法家协
会 开 展 迎 “ 八
一”书法家进军
营活动。书法家
到源汇区人民武
装部挥毫泼墨，
写下一幅幅体现
军人气概的书法
作品，为基层官
兵送上节日祝福。

见习记者
刘净旖 摄

□文/图 本报记者 尹晓玉
实 习 生 陈 婧

“你们把这个材料弄一下，我得去
给孩子们上课了。”7 月 29 日 9 时许，
郾城区沙北街道嵩山社居委工作人员
谢会琴和同事交接了手头的工作，就
往上课的教室走去。见老师过来，孩
子们热情地迎上去问好。

孩子放假，家长却要上班，谁来
照顾孩子的问题让很多家长头疼不
已。为解决家长的后顾之忧，嵩山社
居委开设了暑假公益课堂，从7月中旬
开始上课，结束时间根据孩子们的需
求确定，凡辖区内的孩子每天 8:30到
11:30可到社居委上课、学习。

作为嵩山社居委工作人员的谢会
琴，在到社区工作之前是一名教师。
辖区共有十几名六七岁的孩子报名上
课，社居委没有外聘老师，谢会琴主
动担任了老师的角色，教孩子们拼
音、数学、识字等。“学习班是公益性

的，我也算是个志愿者吧。”谢会琴
说，跟孩子们在一起非常快乐。

采访时，谢会琴正领着孩子们读
拼音。“离作业本太近了，把头抬起
来。”“这样握笔不对”……课堂练习
环节，谢会琴走到孩子们中间，一一
进行辅导。

“在这儿上课特别好，不仅能学知

识，还有玩具室，可以和小朋友一起
玩，比一个人在家开心多了！”林润喆
小朋友告诉记者。

“如果不是社区开这样的公益课，
我们就只能把孩子一个人放家里了，
这样工作时也不放心。”11时 30分许，
一名前去接孩子的家长对社区开设公
益课堂一事一再表示感谢。

社区办公益课堂 孩子暑假有人陪

□文/图 本报记者 杨 光

东京奥运会确定延期一年。近日，
赛艇国家队选手进行奥运测试赛后，所
有队员放假一周，我市奥运选手吕扬也
得以回漯休假。

7月28日，在市体育馆副馆，吕扬
在游泳教练李晨的带领下进行蛙泳训
练。吕扬手中握着浮力板，像一名初学
者一样慢慢向前游动 （如图）。教练则
在岸上跟随不时提醒。

游了几圈后，吕扬显得有些吃力，
但仍听从教练指挥，抓着浮力板学习仰
泳。“游泳比赛艇累多了，关键是发力
肌肉不一样，有力气也用不上。”吕扬
感叹着说，放假前教练要求她学游泳、
找“水感”，进一步提高运动成绩。

“吕扬刚来时，只能在水中游两三
米，现在已经能游 25 米了，进步很
大。”李晨告诉记者，游泳训练能够让
肌肉放松，对运动员身体恢复有好处。

由于新冠肺炎疫情影响，东京奥运
会被迫延期一年，吕扬和队友一直在日
照训练基地封闭训练。吕扬说，如果奥
运会正常举行，目前已经进入赛艇项目
决赛阶段。

吕扬的父亲吕大伟告诉记者，吕扬
放假也不闲着，每次训练完衣服都湿透
了，地板上都是汗水。“运动员的生活
就是这样，放假也就是换个地方继续训
练。”吕扬说。

吕扬是从我市走出的赛艇国家队运
动员，2019年赛艇世界锦标赛上，她
和队友一起勇夺女子四人双桨项目冠
军，并获得该项目东京奥运会“门票”。

谢会琴辅导孩子们做作业。

赛艇国手吕扬回漯休假

换个地方
继续训练


