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■家教指南

在老师眼中，她是品学兼
优、热心能干的少先大队副大
队长；在同学眼中，她是勤奋
学习的好榜样；而她则希望成
为大家心中的小太阳，温暖身
边的每一位伙伴。她就是漯河
小学五年级学生邵靖雯。7 月
23日，她作为代表参加了中国
少年先锋队第八次全国代表大
会。

别看她年龄不大，获得的荣
誉可不少。2018年6月，在第四

届中国花样少年语言艺术大赛河
南省总决赛中荣获银奖；2018
年7月，在大连“中华之星”全
国青少年艺术大赛河南选拔赛
中，荣获古筝项目金奖；2018
年 12 月，在“昌建沁源和杯”
漯河市首届中小学生课文朗读大
赛中，荣获 4 至 6 年级段三等
奖；2019 年 5 月，在 2019 年度
全省教育系统“两创两争”先进
集体和先进个人评选活动中，被
评为“河南省文明学生”；2019
年 12月，荣获漯河市 2019年第
三季度“新时代好少年”荣誉称
号；2019年 12月，在省教育厅
举办的“少年传承中华传统美德
之“小小百家讲坛”活动中，获
得一等奖。

2018年4月，漯河小学图书
博览会在欢声笑语中隆重开幕，
邵靖雯参演博览会的开场舞。在
当天的上学路上，邵靖雯不慎摔
倒，下巴鲜血直流，在医院缝合
4针。妈妈心疼得直掉泪，劝她
放弃这次演出。邵靖雯却说：

“妈妈，这次演出意义重大。如
果我放弃演出，就要空出一个位

置，原来排好的队形就会乱，我
不想给大家带来麻烦。”就这
样，她强忍疼痛，毅然返回学校
参加了演出。

邵靖雯一直以一个优秀少先
队员的标准严格要求自己，是新
一代优秀少年的代表，她真诚奉
献、集体荣誉感强，一直以一个
优秀少先队员的身份带动和感染
着身边的每一个同学。

邵靖雯一直有个心愿——为
每天默默无闻清扫马路、扮靓城
市的环卫工献上自己的一份爱
心。

2017 年寒假的第二天，她
和妈妈带着用自己零花钱买的
手 套 、 护 手 霜 等 礼 物 走 上 街
头，向环卫工人献上冬日的温
暖。

这一天，邵靖雯向十多位环
卫工人献上了爱心。看着他们
开心的笑容，邵靖雯心里比吃
了 蜜 还 要 甜 。 她 暗 暗 下 定 决
心：以后一定不乱丢垃圾，好
好爱护环境，尽自己所能为环卫
工人减轻负担。

胡丽 刘孝杰

全面发展好少年
——记第八次全国少代会代表、漯河小学学生邵靖雯

7 月 28 日至 29 日，郾
城区教育局班子成员带领六
个教育扶贫攻坚回访检查
组，深入龙塔街道、淞江
街道、商桥镇、龙城镇、
孟庙镇、新店镇、李集镇
和裴城镇等镇逐村逐户回
访检查。

回访组人员主要对建档
立卡户学生的教育资助告
知书、教育 资 助 通 知 单 、
银 行 发 放 明 细 、 资 助 明
细 表 是 否 上 墙 ， 学 校 帮
扶 责 任 人 帮 扶 、 家 长 对

资 助政策的了解等方面情
况进行核实。同时，还向
家长咨询学生在校学习、
生活情况，了解学生成长
历程。

回访后，每个督查组都
要对发现的遗漏问题详细记
录，回访活动结束后统一进
行情况汇总，全面总结，不
漏一户，不漏一人，做到回
访零差错、零失误，让留
守、困难学生情有所系，健
康快乐成长。

潘范学 朱晓燕

郾城区教育局

开展教育扶贫入户回访活动

8月1日上午，漯河市第一中专相关负责人对该校
退役军人进行慰问，并向他们致以节日的问候。

付 蕾 摄

7月29日，源汇区受降路小学党支部第二次组织
党员教师走进万祥街社区，开展文明志愿者服务活动。
图为老师教孩子们做手工。 王银辉 安华伟 摄

家长与其过早教孩子学知
识，不如趁暑假，教孩子掌握一
些重要的学习方法。

1.做计划的习惯。
规划好假期时间，安排具体

的学习时段。比如，假期读什么
书，大概读多少。在家时每天做
多少暑假作业、具体做什么，列
出学习计划表。每天要做的事情
可以分为必须要做的、机动完成
的，完成的事件可以用“√”标
记，激励自己。

2.专注的习惯。
孩子学习时，最好不要去打

扰。比如，送杯水、看看学习情
况、说句话等。另外，书房要布
置得简单有序，不要放摆件、玩
偶等容易分散注意力的物品。也
可以定个闹钟，15分钟之内专心

学习，不说话、不喝水或不吃东
西、不乱动，时间结束后才可以随
意活动。

3.朗读的习惯。
一日之计在于晨。低龄儿童

可以每天早晨读读拼音、词语，
认识汉字的可以读简单的文章。
大些的孩子可以读小说、诗歌
等，内容选自己感兴趣的。注意
朗读时间不要太长，以孩子喜欢
的程度为准。

4.写读书笔记的习惯。
会写字的孩子，可有意识地

培养写读书笔记的习惯。家长也
可以和孩子讨论读后的感受，培
养从不同角度看问题、独立思
考、真实表达的习惯。比如，小
朋友读的某一篇儿童文学作品，
可以写出主人公的性格特点，他

喜欢的特质和不喜欢的特质，如
果他就是主人公，在某些场景下
会怎么做等。家长平时也可以和
孩子讨论这些内容。

5.写日记或总结的习惯。
那些善于总结的人，总能从

自己的言行中找出闪光点和需要
修正的地方，让第二天更从容。
晚上写日记或总结也是对事件的
梳理和情绪的宣泄，能减少负面
情绪。

6.预习和复习的习惯。
回归到书本知识，可以引导

孩子进行预习，对相关内容进行
浏览和略读，并分享具体的心
得、感受。对之前的学习内容进
行复习，如果有新的感受也要记
下来。

据人民网

培养孩子的六个学习好习惯

“不”是孩子讨厌听、父母
讨厌说的一个字。父母如何聪明
地拒绝孩子的不合理要求，其实
也是一门艺术。

1. 用 “ 可 以 ” 取 代 “ 不
行”。听到父母说“不”时，一
些孩子无法理解父母为什么会拒
绝自己的要求。例如孩子提出要
吃糖，父母说：“晚饭前不准吃
糖。”那么只会导致孩子怒气冲
天。如果父母说：“可以，饭后
我会给你吃糖，现在咱们先吃一
个苹果吧！”这种表达方式，孩
子会乐于接受。

2.耐心解释说出感受。要向
孩子耐心解释家长为什么不喜欢
他的行为。比如，当孩子一遍又

一遍地敲饭桌的时候，家长可以
说：“这样敲会把饭桌敲坏的，
这会让我很伤心。别敲了，好
不好？”跟小家伙讲道理似乎是
徒劳之举，但是的确会让孩子
明白一个道理：他的行为影响
了别人，要学会考虑他人的感
受。

3.让孩子二选一。给孩子选
择机会，会让小家伙感觉自己有

“权力”控制局面。鼓励1至3岁
的孩子自己做一些简单的选择，
有助于培养其独立性。但是选项
不宜过多，对幼儿及学龄前儿童
而言，“二选一”即可。比如，

“在家里只能滚球，在室外可以
扔球。你选择哪个？”

4.亲自示范并告诉孩子。有
些孩子不停地做某件恼人的事，
其原因就是小家伙不知道还有什
么别的事情可以做。这时，父母
最好能给予示范并告诉孩子怎样
做更好。比如，两岁的亨利老是
爱戳小妹妹，家长可以告诉亨利

“亲亲妹妹”或类似的提示，下
次 小 亨 利 就 知 道 以 后 怎 么 做
了。

5.态度严肃语气坚定。父母
拒绝孩子时，要态度严肃、语气
坚定。同样，在教育孩子的时
候，面部表情也应当严肃。让孩
子一看就知道，这样的表情意味
着“我不喜欢你这么做，你最好
给我停下！” 据人民网

如何拒绝孩子的无理要求
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邵靖雯


