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您知道病理科是做什么的吗

健康健康 道道有有

多数患者可能与临床科室
（如内科、外科、妇科、儿科
等） 的医生接触较多，一般对
病理科了解很少。为此，市六
院病理科主任刘晶带大家来了
解病理科。

病理学是一门独立的医学
学科，可以细分为骨科病理、
妇科病理、胃肠病理、神经病
理、口腔病理、泌尿病理等十
多个专业病理亚科。病理医生
主要帮助临床鉴别病变，尤其
是区分肿瘤的良、恶性。但病
理只是从某一个角度观察患者
病变的良恶性，有时有“盲
区”，不全面。

病理如何做？临床医生切
取、穿刺取出肿瘤或其他病变
的一小部分或全部 （称为标
本），与病情介绍 （病理申请
单） 一起交给病理科，病理技
师将标本制成常规石蜡切片
（先把肿瘤浸在石蜡中，用特制
的切片机做成一种薄到透明的
膜），然后贴到玻璃片上去染
色。病理医生用显微镜观察切
片，参考申请单上描述的患者
基本情况，综合分析。然后用
书面报告把病理情况提供给临
床医生参考。整个过程至少需
要 72小时。遇到病理学疑难问
题，可能需要数周时间进一步
特殊染色、免疫组化、会诊讨
论等仔细分析。

病理诊断被称为医学诊治
金标准，但是这个金标准一定
要有前提条件。如果把整个病
变完整切下交给病理科，病理
鉴别良、恶性的准确度最高
（接近 100％）。如果只切下或
穿刺吸取一部分，病理的精确
性就差了。一般情况下，切下
得越少，精确性越差。以肿瘤
为例，即使同一个肿瘤，常是
不均匀的：可能有的部分是高
恶性，有的部分是低恶性，有
的部分根本没有恶性细胞。有
的恶性细胞看似良性，有的良
性细胞看似恶性。经过内窥

镜、穿刺获得标本，对患者肉
体损伤小是优点，但对病理就
不如切下一块组织精确。医学
中的任何诊断方法都有局限
性，都不能看作绝对可靠的。

“金无足赤”，病理诊断也一样。
病理诊断为何有疑难病

例？有些疾病其形态有共同性
或 相 似 性 （ 即 “ 同 形 异
病”），它们实际上并不是同
一个独立疾病，但它们在病理
切片上却因“同形”而难以区
别，必须辅以免疫组化、分子
病理检测等更多病理技术进行
分析判断。

刘晶，市六院病理科主
任，副主任医师。曾在北京
医科大、郑大五附院学习进
修，师从国内著名病理学家，

率先在我市开展了快速冰冻
切片病理诊断，快速经肺、肝、
胰腺、骨等多脏器及体表肿瘤
的针吸细胞学病理诊断，在我
市及周边地区享有较高声誉，
曾在国家及省级医刊发表论
文多篇，特别在肿瘤的疑难病
诊断、乳腺病及乳腺癌、甲状
腺疾病的诊断上有较高的造
诣。

相关链接

8月1日，北京众控环境科技有限公司漯河分公
司工作人员和志愿者一起在淞江芳园东区开展夏季灭
蚊蝇宣传活动，并组织员工对小区进行全面消杀。

本报记者 胡鸿丽 摄
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■本期解答专家

前列腺增生又被称作前列
腺肥大，是中老年男性常见疾
病之一。夜尿次数增多是前列
腺增生的早期信号之一。如果
男性在以前不起夜排尿，现在
出现夜间排尿一至两次，可能
出现早期的症状；如果起夜排
尿次数从两次发展为四到五
次，甚至更多，说明前列腺增
生的病情加重了。

男性在平时可以留意这些
症状：

1.会出现尿急的症状，而
且有尿也不能憋；

2.即使上厕所很久，
但是感觉没尿干净；

3.排 尿 时 却 尿 不 出
来，需要等很久才能尿，
而且尿液呈现点滴状。

如果这几个症状频繁
出现或者加重，就要引起
注意，及时前往医院就

诊，以免贻误病情。不过，良
性的前列腺增生不是癌症，也
不会转化成癌症，但是和前列
腺癌的早期临床症状有点相
似。所以患者一旦出现排尿困
难，一定要去医院做进一步的
检查，千万不能麻痹大意。

微创泌尿外科以前列腺疾
病、泌尿系结石、肿瘤为主要
研究方向，主要开展微创前列
腺低频低温等离子切除术，微
创肾、输尿管及膀胱、尿道结
石碎石取石术等泌尿外科微创
手术。

赵勇，主治医师，漯河柳
江医院微创泌尿外科主任。市
第一届、第二届微创外科专业
委员会委员，市首届血管外科
专业委员会委员，市第二届、第
三届显微外科专业委员会委
员。曾先后在河南科技大学第
一附属医院、省人民医院、郑州
大学第二附属医院进修学习。

■本期解答专家

什么是前列腺增生

绿豆汤是解暑饮品，具有
消暑解毒、止渴利尿的功效。
然而在民间，有着绿豆汤和中
药不能同时服用的说法，很多
人认为绿豆汤会削弱中药的疗
效。事实果真如此吗？

由于绿豆有解毒作用，从
而产生了“吃中药不能吃绿
豆，以免解药”的说法。其
实，服中药时能否喝绿豆汤，
不可一概而论，应根据病情的
寒热虚实以及所服中药的性味

而定。
由于绿豆有清热解毒、消

暑除烦、健胃止渴、利水消肿
的功效，因此对于外感风热、
痈肿丹毒、暑热内侵等热性
病，在服中药的同时喝点绿豆
汤，能促进药效，促使病情好
转。此类疾病主要包括中暑、
咽喉肿痛、急性腮腺炎、口
干、口苦、泌尿系统感染等热
证实证。

另外，是否能喝绿豆汤还
与所服中药的药性有关。比如
在服用金银花、黄连、黄芩、
板蓝根等清热类中药时可以适
当喝点绿豆汤，也可以起到相
辅相成的作用。但是由于绿豆
偏寒，患有慢性胃肠炎、关节
冷痛、痛经等虚证寒证的人，
在喝中药时就不宜喝绿豆汤。
否则可能会加重病情。

在服用人参、黄芪、肉

桂、附子、高良姜等温补类药
物及桂枝、干姜、细辛等温经
散寒类中药时，未经医生许
可，不要擅自服用绿豆汤，以
免减低药效，影响治疗效果。

据《北京日报》

绿豆汤和中药能否“和谐相处”

●一次喝一碗 绿豆中含
有低聚糖，过量饮用会导致胀
气、消化不良甚至腹泻，所以每
次一碗最佳。也不可天天喝，
成人一周喝2到3次就可以了。

●不能空腹喝 绿豆性寒，
空腹饮用会对脾胃造成伤害。
尤其四肢冰冷、腰腿冷痛的寒
性体质的人，若是空腹饮用会
加重症状，引发腹泻甚至慢性
胃炎等消化系统疾病。

绿豆汤怎么喝

当孩子咳嗽时，中医大夫
接诊完后会告知家长，患儿不
要吃甜食，这里的甜食包括甜
点、软饮料、糖果、冰淇淋、
蛋糕等，甚至一些甜的水果。
这是为什么呢？

原因一：高糖会刺激咽
喉。甜食含有糖分过高，过高
的糖分会刺激我们的咽喉部产
生不适，刺激咳嗽增多，会影
响患儿进食、睡眠和活动。

原因二：甜食不利于排

痰。咳嗽常伴有痰液，脾为生
痰之源，甜食容易碍滞脾胃，
使脾胃运化水湿的功能受到影
响，则水湿凝聚成痰，痰液上

聚于肺脏，就出现痰鸣漉漉，
迁延不愈，对于咳嗽能力差的
小儿可能会出现痰堵气道而窒
息的危险情况。

上面两点也为我们解释了
为什么一些患儿在服用止咳化
痰的成药后咳嗽反而加剧。因
为小儿服药困难，为改善口
感，止咳化痰类的成药经常以
糖浆的形式存在。因此患儿在
咳嗽期间饮食要清淡，少吃或
不吃甜食。 据《羊城晚报》

咳嗽时最好不要吃甜食


