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全球面临抗疫持久战
世卫组织提醒各国应有长期应对措施

截至8月4日10时，全球新冠确诊病例已超1800万例，且
仍以每天超过20万例的速度快速增长。世界卫生组织总干事谭
德塞近日表示，新冠大流行是“百年一遇的健康危机，其影响将
持续数十年”。

在这场抗疫“持久战”中，如何平衡防疫与发展成为横亘在
很多国家面前的难题，一些“带疫解封”国家正面临疫情的凶猛
反扑，防控较好的国家也在严防反弹或偶发病例。为赢取抗疫胜
利，科学界正加紧诊断工具、疗法和疫苗的研发。

延伸阅读

世卫组织近日宣布，新冠疫
情仍然构成“国际关注的突发公
共卫生事件”，预计疫情持续时间
较长，需有长期应对措施。

目前全球疫情“震中”已转
至美国、巴西和印度，三国确诊
病例分别超过 450 万、260 万和
170 万例。此外，当前统计数据
中累计确诊病例超过40万例的国
家还有俄罗斯、南非、墨西哥和
秘鲁。

距世卫组织 1 月 30 日宣布新
冠疫情构成“国际关注的突发
公共卫生事件”已半年有余，
全球病例数仍在快速增长。世
卫组织数据显示，在疫情暴发
第一个月，全球报告的确诊病
例不足 1 万例；而 7 月 20 日以
来，全球每日新增病例数均在
20 万例以上，7 月 31 日报告的新
增病例数甚至达到创纪录的29万
余例。

做好长期作战准备

受经济形势所迫，一些国家
过早放松了防疫限制措施，再加
上民众未能严格遵守防疫规定，
疫情迅速恶化，单日新增病例数
屡创新高；也有一些国家逐步控
制住了疫情，但仍面临疫情反弹
或出现偶发病例风险。

从地区看，美洲地区除美国
和巴西这类疫情“百万级”国家
外，“带疫解封”的哥伦比亚、
墨西哥、阿根廷、秘鲁等国确诊
病例近日也以每日数千甚至上万
例的速度增长。哥伦比亚 8 月 1
日公布的数据显示，该国新增确
诊病例 10673 例，创单日最大增
幅，累计确诊超过30万例；目前
首都波哥大部分地区已暂停复工
复产。

亚洲地区的防疫形势同样不
容乐观。印度已连续多天每日新
增确诊病例超过5万例。菲律宾8
月 2 日报告新增确诊病例 5032

例，连续 4 天刷新单日新增病例
数纪录，累计确诊超过 10 万例；
菲政府宣布收紧首都马尼拉等部
分地区的防疫措施。近来日本新
冠疫情出现大幅反弹趋势，累计
确诊病例在不到一个月的时间里
从2万例增加到4万例。

欧洲地区，目前疫情最重的
俄罗斯确诊病例超过85万例，但
疫情曲线正在下降。随着复工复
产进一步推进，西班牙、法国、
德国、英国等国疫情近期出现反
弹。英国政府7月31日宣布，原
定于8月1日起实施的“解封”措
施暂缓执行。

非洲地区确诊病例目前已超
过 90 万例，其中南非超过 50 万
例。南非在疫情初期采取了严格
的封城措施，但 5 月开始解封
后，新增病例数大幅增加。世卫
组织8月2日数据显示，南非单日
新增确诊病例超过1万例。

各地区艰难抗疫

正如世卫组织总干事谭德塞
所说，应对新冠大流行这场史无
前例的全球危机，相关研发起着
核心作用。世卫组织正与全球研
究人员合作，致力于加快新冠诊
断工具、疗法和疫苗的研发。

多国专家预计，在能够大规
模接种疫苗前，全球确诊病例数
还会持续上升。目前全球多国科
研团队正在不同技术路线上推进
新冠疫苗研发。

近期，中国、英国、俄罗
斯、美国、印度等国均在新冠疫
苗研发上取得进展。中国研究团
队7月20日在英国医学期刊《柳
叶刀》发表论文说，他们对一种
新冠疫苗开展了 2 期临床试验，
结果显示这种疫苗安全且能诱导
人体产生免疫应答。团队正在开
展3期临床试验。

英国牛津大学团队同日也在

《柳叶刀》发表论文说，他们开展
的新冠疫苗临床试验取得初步成
果，疫苗能诱导人体产生较强免
疫应答，且不会引起严重副作
用。据团队介绍，他们目前正在
英国、巴西以及南非开展更大规
模的疫苗临床试验。

美国生物技术企业莫德纳公
司和辉瑞制药有限公司各自的新
冠疫苗 3 期临床试验已于 7 月 27
日启动。俄罗斯也有不止一种新
冠疫苗进入临床试验。另据印度
媒体报道，该国首款新冠疫苗已
于7月24日进入临床试验阶段。

尽管全球迫切期待新冠疫
苗，但疫苗获批上市并大规模接
种仍有待时日。世卫组织提醒，
在疫苗面世前，各国还需坚持采
取有效防控措施，公众也要注意
卫生，保持安全社交距离。

据新华社

疫苗研发获进展

8月4日，一名男子在埃及首都开罗戴口罩出行。
埃及卫生部发言人8月3日晚说，埃及境内新增新冠确诊
病例157例，累计确诊病例94640例。 据新华社

据法新社报道，世界
卫生组织当地时间 7 月 30
日警告说，许多国家的新
冠病毒传播急剧增加，是
由于年轻人放松了警惕。

谭德塞遗憾地表示，
“说服年轻人相信这个风
险”是试图控制这种新型
冠状病毒的一大挑战。

他指出，有证据表明
有些国家的病例数之所以
激增，原因之一是年轻人

在北半球的夏季期间放松
了警惕。

他坚持认为：“年轻
人必须采取和其他人一样
的预防措施，以保护自己
和他人。”

世卫组织卫生紧急项
目技术主管玛丽亚·范克
尔克霍夫尤其感到遗憾的
是，许多地方的夜总会已
经成为病毒传播的“放大
器”。 据新华社

因年轻人放松警惕
部分国家病例激增

英国媒体近日报道，
欧洲新冠肺炎的单日新增
确诊个案在过去两天均有
约28万宗。西班牙由于担
心出现第二波疫情，正实
施新一轮防疫措施，欧洲
其他国家亦对西班牙采取
了新的旅游限制。

英国广播公司报道，
西班牙解除因应疫情而颁
布的紧急状态后仅一个
月，首都马德里、萨拉戈萨
和巴塞罗那等市及东北地
区的新增病例均有急升现
象，这促使政府发出即将

爆发第二波疫情的警告。
法国、德国和比利时

的新增确诊个案数目都有
上升。德国萨克森州长克
雷奇默称，第二波疫情或
已开始。

位于欧洲地区的其他
国家针对西班牙颁布新一
轮的入境限制措施。英国
宣布全部从西班牙入境的
人 均 需 自 我 隔 离 14 天 ，
挪威也开始隔离那些来自
西班牙的人，法国则警告
公 民 切 勿 前 往 加泰罗尼
亚。 晚综

多国将面临重新封城危机

近来日本新冠疫情出现大幅反
弹趋势，累计确诊病例在不到一个月
里从2万例增加到4万例。然而日本
政府却不急于再次宣布紧急状态，日
本社会整体上也显得淡然处之，似乎
进入一种与新冠病毒“共存”。

快速增加
不到一个月病例翻番

7月7日，日本国内确诊病例累
计超过2万例，8月3日超过4万例，
在不到一个月的时间就翻了一番。

东京都一直是日本新冠疫情的
“重灾区”，截至 8 月 3 日，已连续 7
天单日新增确诊超过200例。东京都
3日报告累计确诊病例13713例，超
过日本国内确诊病例数量的三分之
一。东京都知事小池百合子日前表
示，如果疫情进一步扩大，将不得
不考虑再次宣布紧急状态。

不仅仅是东京都，其他一些地
方的疫情近期也在加速发展。大阪
府、福冈县、爱知县、冲绳县等多
地单日新增确诊病例数屡创新高。
疫情以来一直零确诊的岩手县也于7
月29日首次报告确诊病例，至此日
本 47 个都道府县全部发现确诊病
例。冲绳县已于8月1日宣布紧急状
态，要求冲绳本岛民众 1 日至 15 日
避免不必要的外出，避免跨县移动。

逐步放开
全国不重启紧急状态

日本在4月7日至5月25日实行
了约一个半月的紧急状态，虽然没
有强制性措施，但是总体上来看日
本民众还是较为配合政府呼吁，特
别是紧急状态期间，人员外出和流
动情况大幅减少，绝大部分商家也
都临时停业。

在解除紧急状态后，日本单日
新增确诊病例一度降至20多例。然
而，近来疫情持续反弹。不过，日
本政府没有明确承认第二轮疫情的
到来，并一直没有再次宣布紧急状
态。日本政府不仅没有采取或倡导
任何限制性措施，还逐渐放开社会
活动，7月22日起推出了旅游补贴政
策以提振经济。日本媒体分析认
为，经济形势压力是日本这样做的
重要原因。

“抓重放轻”
医疗资源向重症倾斜

目前看来，日本社会正处于与
病毒长期“共存”的状态。

日本在收治新冠患者时，采用
“抓重放轻”的对策，将医疗资源向
重症患者倾斜，允许轻症患者居家
隔离，以避免出现医疗资源崩溃的
局面。迄今，东京都有500多名患者
居家隔离，还有近千人等待住院或
者在酒店隔离。

目前日本的核酸检测能力为每
天3万多份，但是实际每日检测份数
多在一两万份。有研究认为，由于
缺乏检测，东京都的实际感染人数
可能远远超过已知确诊人数。

据《北京晚报》

日本疫情
呈大幅反弹趋势
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