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本报讯（文/图 记者 杨 光） 8
月 8 日是全国第 12 个“全民健身
日”。当天上午，市体育场热闹非
凡，2020年我市“全民健身日”活

动启动仪式暨全市老年人优秀节目展
演大赛在这里举行。今年我市的“全
民健身日”活动以“全民健身、健康
漯河”为主题。

“全民健身日”活动启动仪式结
束后，全市老年人优秀节目展演大赛
开始，来自全市各个县区的 20多支
队伍700多人依次登场，分别表演了
健身舞蹈、健身秧歌、健身球操、广
场操舞等。这些节目将舞台艺术与体
育健身完美结合，展示了我市中老年
人通过科学健身，追求健康、幸福的
良好精神风貌，赢得观众阵阵掌声。

与全市老年人优秀节目展演大赛
同时进行的，还有老年人持杖健步
走、门球团体赛等。

目前，健身已经成为许多市民生
活的重要组成部分。即使在疫情期
间，健身爱好者也没有停下脚步，每
天都以适当的方式进行锻炼。同时，
我市体育部门也通过多种方式，引导
市民进行健身活动，共同抗击疫情。

我市“全民健身日”活动启动

启动仪式节目表演启动仪式节目表演。。
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市区嵩山路与汉江路交叉口市区嵩山路与汉江路交叉口，，车辆跨实车辆跨实
线变道线变道。。

汉江路七彩都市枫林小区临街一楼汉江路七彩都市枫林小区临街一楼，，住住
宅被改建为门面房宅被改建为门面房。。

银都花园小区私搭乱建银都花园小区私搭乱建。。

井冈山北路井冈山北路（（淞江国际花园附近淞江国际花园附近），），有有
人占用公共停车位人占用公共停车位。。

燕山路与漓江路交叉口东方建筑公司家燕山路与漓江路交叉口东方建筑公司家
属楼门前属楼门前，，经常有车乱停经常有车乱停，，挡住消防通道挡住消防通道。。

人们向往的暑期旅游休闲生活正
在渐渐“回归”。疫情防控进入常态
化，出游时有哪些需要注意的呢？

一项调查显示，如今游客更关注
“是否提供防疫保障，能否有效落
实”，部分游客更倾向于相对安全可
控的周边游、短途游。“人们最关注
出行安全，所以防疫措施要在细节上
做到位，给游客带来安全感。”“待
业”170多天后，再次接待跨省团队
游客的湖北导游小吴说，旅行社配备
了充足的口罩、体温计、一次性手套
等防疫物资；游客报名参团时需出示

“健康码”并测体温，体温正常方可
出行；20余人的旅行团租用载客量
为 50人的大巴，保持安全距离；团
餐标准也升级，做到健康安全、不吃
桌餐避免聚集。他们会将游客的生命
健康放在第一位，以完善、严格的应
急防控措施为游客美好的暑期生活保
驾护航。 据新华社

暑期出游
防疫措施要到位

沙澧河风景区

卫生死角多 遛狗现象严重
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□本报记者 姚晓晓

8月 6日，记者跟随市创文办工
作人员对沙澧河风景区存在的日常管
理不规范、景区卫生死角较多、车辆
乱停乱放等问题进行走访，发现问题
依然存在。

上午 10点，在太行山路沙河桥
附近，草坪内散落着不少果皮、纸
屑、烟蒂、塑料袋等垃圾；一垃圾桶
旁边，树枝、宣传页、零食包装袋等
垃圾堆在地上，与垃圾桶上“创文明
景区 做文明市民”的标语格格不入。

记者向西走，在一公厕前，见绿
化树上绑着白色绳子，绳子上面晾晒
着毛巾、衣服等。不远处的河堤入口
处，汽车、电动车随意停放。还有一
些市民，骑着电动车或自行车在河堤
上穿梭。

下午6点，记者又随市创文办工
作人员来到黄河路北边、东外滩东边
的河堤，发现问题更严重。河堤旁的
商品售卖点旁，大量生活垃圾堆放在
草坪上，旁边还有一些破旧衣服，看
起来十分刺眼。沿着河堤向南，发现
每隔不远处就能在草坪内发现果皮、
饮料瓶等垃圾。

晚上7点，在泰山路与滨河路交
叉口东侧的游园内，垃圾桶旁成堆的
垃圾无人清理，草坪景观石后面堆放
着废弃的喷绘布和红色垃圾，没有拴
绳的小狗在草地上乱跑、随地大小
便。一名市民告诉记者，晚上来这里
遛狗的人非常多，大多数人没有给狗
狗拴绳。

记者观察了近一个小时，发现有
许多市民带宠物狗来这里遛弯，但都
没有主动为宠物狗拴绳。记者采访了

一名巡逻的保安。他告诉记者，对于
遛狗的市民，他们也会上前劝阻，但
多数市民并不理会。

沙澧河风景区管理不规范的问
题在市创文周考评时已经被通报，
但是将近一周过去了，记者回访时
管理不规范、不文明现象依旧存
在，《漯河市文明行为促进条例》
明文禁止的事情依然在发生。

这一现象暴露的是相关单位不
整改、不作为。

现在，我市创文工作已进入关
键时期，对于发现的问题，必须及
时整改。只有这样，才能打赢、打
好创文这场硬仗，不断增强人民群
众的获得感、幸福感、安全感。

张晨阳


