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■家长课堂

□本报记者 李文姣

近年来，为加强学校德育队
伍建设，扎实推进德育工作，临
颍县杜曲镇铁西初级中学持续开
展以“文化校园、和谐校园、成
长乐园”为主题的德育教育活
动，充分利用本地教育资源，拓
宽校内外教育渠道，根据不同年
龄阶段学生的实际，大力开展思
想政治教育、道德品质教育、法
制教育和心理健康教育，更新教
育观念，拓宽德育思路。

德育工作是学校实施素质教
育工作的重要组成部分，它贯穿
于学校教育教学工作的全过程并
渗透在学生的智育、体育、美育
和劳动教育工作中。德育工作是
通过具体的活动来影响人的灵
魂，从而达到“润心细无声”的
目的。

为营造良好的德育环境，学
校专门成立领导小组，以建立健
全德育工作机制作为突破口，对

德育工作进行整体设计、系统推
进。在实际工作中，德育领导小
组与校团委建立横向联系，少先
队具体操作，全体教师共同参
与，通过齐抓共管，形成德育工
作的强大合力。

良好师德师风是做好学校德
育工作的根本保证。该校牢固树
立“教书育人，管理育人，服务
育人，环境育人”的理念，抓好
教师队伍的学习与培训，让每一
位教师都能自觉规范教育言行，
不断强化师德修养，增强教书育
人本领。学校尤其注重班主任队
伍建设，对有经验的优秀班主任
和年轻班主任分层次进行培训，
并提出不同要求，充分发挥班级
管理和德育示范作用。

突出课堂教学主阵地。学校
依托思品学科骨干队伍，确保教
学时间、教学内容和教育效果的
落实。注重学科渗透，充分挖掘
学科中的各种德育资源，注重学
科教学的有机渗透，把思想道德

教育纳入学校教育的过程，贯穿
教育教学的各个环节、各个方
面，营造浓厚育人环境。开展主
题教育，学校利用各种法定节日
和重大历史事件等的纪念日，及
时组织丰富多彩的主题班会，开
展庆祝、纪念活动。加强综合实
践活动，学校通过家长、教师互
访和学校家长委员会活动，普及
家庭教育知识，引导家长掌握科
学的家庭教育方法。为了提高实
效，该校将学校、村 （社区）、
家长三方面结合起来开展德育教
育。

在思想教育上，学校突出以
培养学生爱国主义情感为主要内
容的民族精神教育；以树立远大
志向为主要内容的理想信念教
育；以提高学生道德修养和文明
行为为主要内容的诚信教育和公
民道德教育；以增强学生法制观
念为主要内容的民主法制教育，
学校还定期邀请杜曲镇派出所同
志来校作法制讲座。

临颍县杜曲镇铁西初级中学

立德树人 润物无声

近期，郾城区教育系统各
学校党支部开展以学习 《中华
人民共和国民法典》 为主题的
宣传教育活动。

全区各学校通过校务会、
党员大会、教职工会议等渠道
组 织 广 大 师 生 集 中 学 习 民 法

典，重点学习民法典中对未成
年人和成年人的监护部分的内
容。全区各学校充分利用法制宣
传阵地，开展民法典专项宣传活
动，线上通过微信公众号、微信
群、学生家长群等方式推送《民
法典》相关内容，使广大师生、

学生家长随时随地都能掌上学
习；线下通过课堂PPT课件或视
频、电子显示屏、校园文化墙、
文化长廊、黑板报、手抄报、漫
画、校园广播等方式拓宽广大师
生学习途径。

李军营 潘范学 刘 宇

郾城区教育系统

积极开展民法典宣传教育活动

解释：微：微小；杜：
堵住；渐：指事物的开端。
比喻在坏事情坏思想萌芽的
时候就加以制止，不让它发
展。

成语故事：东汉和帝
时，窦太后亲临朝政，并由
太后的兄长窦宪掌握大权，
官员们争着逢迎巴结，因此
政局混乱不堪。窦氏家族横
行乡里、鱼肉百姓，没有人
敢揭发他们的恶行。司徒丁
鸿借着日食出现的机会，向
和帝密奏说：“太阳是君王

的象征，月光是代表臣子
的。日食出现，是象征做臣
子的侵夺君王的权力，陛下
千万要小心。”他控诉窦宪
仗着太后的权势，包揽朝
政，独断专行，连皇帝也不
放在眼里。接着他又说：

“日食的出现，是上天在警
诫我们，我们就应该注意危
害国家的灾祸发生。穿破岩
石的水，一开始都是涓涓细
流，长到天上的大树，也是
由刚露芽的小树长成的。人
们常忽略了微小的事情，而
造成祸患。”

汉和帝听从了丁鸿的建
议，革掉窦宪的官职，消减窦
氏家族的势力。朝廷除去了隐
患，国势便开始有了好转。

防微杜渐

出处：《论语》为政篇
原文：子贡问君子。子

曰：“先行其言而后从之。”
释义：子贡问怎样才能

做一个君子。孔子说：“对
于你要说的话，先实行了，
然后说出来。”

君子应先做后说，不能
眼高于顶。说得再好而不付诸
行动，属于本末倒置的行为，

这种人永远也成不了君子。这
些人大多是些言语上的巨人，
行动上的矮子，有点小成绩
就沾沾自喜，进而说些大话
空话，最终一事无成。在孔
子眼中，君子就是有德行的
人、为学之人。他们会先将
自己的想法付诸实践，等到
自己成功之后，才会告诉别
人自己当初的想法。比方说
君臣父子之道，仁义礼智信
之德，在讨论这些之前，只
有自己先做到了，才能挺直
腰板讲给别人听。有着这种
先做后说的行为的人，就是
实实在在的君子。

先行其言而后从之

国学
精粹

暑假期间，不少孩子宅在家
里或随父母、小伙伴外出游玩，
由于饮食不规律，加上缺乏有效
运动，一些孩子患上了“暑假
病”。

吃多动得少“小胖墩”增多

暑假期间天气炎热，不少孩
子懒得出去运动，窝在家里吃零
食看电视，时间一长，有的孩子
体重暴增，成了“小胖墩”。对
于肥胖的孩子，建议平衡膳食，
改变饮食结构，吃饭的时候可以
先喝汤，再吃蔬菜，之后吃饭，
最后再吃肉类。糖果、巧克力等
高糖高热量的零食应尽量少吃或
不吃。

饮食不规律 肠胃惨遭殃

暑假期间有比较多的孩子患
上了消化道疾病。曾经有一个 8
岁的小孩子，腹泻了一个星期，
都脱水了才来到医院治疗，这个
孩子的腹泻就是暴饮暴食引起
的。

针对消化道疾病增加的情
况，应调整一下自己的作息时

间，睡眠和饮食要规律，不要暴
饮暴食，消化道疾病应该就会减
少的。

摔伤加烫伤 意外伤害增多

每到假期，孩子的意外伤害
都会飙升。少年儿童受伤的情况
主要有三种，一是交通意外伤
害，包括骑车出行时发生的车
祸；二是在旅游或者运动过程中
的摔伤；三是年纪较小的小孩被
烧伤、烫伤。

假期是孩子遭受意外伤害的
高发期，家长应做好防范。在陌

生的地方游玩时，家长应该有一
个预判，所在地是否安全，会有
哪些未知的危险？

此外，对于年龄在5岁以下
的孩子，烧伤、烫伤事件频发，
家长尤其需要注意，5岁以下孩
子对温度的概念模糊，很多时候
会因好奇触碰周围的物件，因此
容易引发烧伤、烫伤。

据《广州日报》

暑假过半，提防孩子患上“暑假病”

孩子总是丢三落四、学
习过程不顺利，家长除了干
着急还能做些什么？其实，
孩子这些行为与工作记忆有
关。家长应尊重和理解孩子
的记忆发展规律。平时使用
一些小技巧帮助孩子弥补工
作记忆的不足。（工作记忆
是一种对信息进行暂时加工
和贮存的容量有限的记忆系
统，在许多复杂的认知活动
中起重要作用。）

1.想让孩子更好地记住
复杂任务，要遵循孩子大脑
发育规律，建议一次不要记
超过四条信息。

2.给孩子讲故事时，尽
量选择人物不超过4人的故
事，讲完故事后让孩子复述

剧情。
3.列任务清单，做孩子

的任务管理器。一张清单摆
在眼前，孩子不会忘记下一
步骤是什么。此外，清单的
思路清晰，孩子能从中学会
如何协调做事的步骤，解决
问题的思路。

4.增加记忆线索。很多
证据显示，给孩子提示线
索，能再次激发他们遗忘的
记忆。随着孩子年龄不断长
大，这种提示就越有效。所
以，如果孩子想不起要说的
话，不要盲目地指责或者打
断，试着跟孩子一起回忆，
帮他用语言甚至用手势或者
图片回忆信息来表达。

晚综

如何锻炼孩子做事有条理
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