
健康生活6 2020年8月10日 星期一 责编：谭艺君

夏秋季节如何预防肠道传染病

健康健康 道道有有

肠道指大肠和小肠，是人
体消化道的一部分。我们日常
的饮用水及食物，如果被病原
体污染，经过口腔进入肠道
后，这些病原体就会在肠道内
繁殖且散发毒素，破坏肠黏膜
组织，引起肠道功能紊乱和损
害，严重影响身体健康。人体
一旦被传染，患者由粪便中排
出病原体，病原体将再次污染
他人，这样的传染病就是肠道
传染病。

肠道传染病包括细菌引起
的细菌性痢疾、伤寒、副伤寒、
霍乱、副霍乱以及食物中毒等；
阿米巴原虫引起的阿米巴痢
疾；相关病毒引起的病毒性肝
炎、脊髓灰质炎（小儿麻痹）等。

大多数肠道传染病发病会
有恶心、呕吐、腹痛、腹泻、
食欲不振等胃肠道症状，有些
伴有发热、头痛、肢体疼痛、
全身中毒症状，若治疗不及
时，可引起严重的并发症，甚
至导致死亡。

肠道传染病的传播途径有
以下几种：

经水传播。病人或病原携
带者的粪便、呕吐物排入水
源，洗涤被病原体污染的衣
裤、器具、手等都可使水受到
污染。

经食物传播。在食品的生
产、加工、运输、贮存和销售
过程中都存在被病原体污染的

危险，食品中的病原体可来自
存放容器、进餐用具、手的接
触、施用粪肥及被昆虫污染等。

接触传播。通过握手，使
用或接触衣物、文具、门把
手、钱币等，都有可能造成病
原体的传播和扩散。

昆虫传播。苍蝇、蟑螂等
都能起机械搬运病原体的作
用，到处活动的苍蝇、蟑螂等
昆虫也是造成肠道传染病扩散
的重要原因。

夏 季 由 于 气 温 高 、 湿 度
大，特别利于病菌的繁殖，食
物易受污染，再加上夏季人体
消耗大，免疫力也相对较弱，
因此，夏季是细菌性肠道传染

病的高发季节。把好病从口入
关，养成良好的卫生习惯，努
力做好预防工作是关键。要讲
究个人卫生，养成饭前便后洗
手的习惯；常剪指甲、勤换衣
服；食堂和家庭采购食品要严
格把好质量关，切不可为贪便
宜而购买变质的禽、蛋、肉和
水产品；不喝生水，菜要烧熟
煮透，吃剩的菜放在冰箱里过
夜，食用时应重新回锅加热；
贮存食品或加工食品时，都应
该生熟分开；发现食物有异样
或异味不可食用，也不可煮沸
烧透后再食用；对碗筷等餐具
应经常煮沸消毒，一旦发生肠
道传染病症状应及时就医。

胡掌朝，市六院消化内
科主任、副主任医师，市医学
会消化内科及消化内镜专业

委员会副主任委员。从事内
科临床工作30余年，多次在国
家级医院进修学习；熟练掌握
内科各系统常见病、多发病的
诊断及治疗，开展无痛胃镜和
普通胃镜检查，擅长各种消化
系统疾病、肾病及血液病的诊
治。

健康健康 醒醒提提
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什么是尿路结石？凡是发
生在人体肾脏、输尿管、膀
胱、尿道部位的结石统称为尿
路结石。其中肾结石、输尿管
结石被称为上尿路结石，膀胱
结石、尿道结石被称为下尿路
结石。尿路结石看起来很像石
头，其实主要是由无机盐、有机
盐以及酸组成，大部分为晶体
状态。由于结石发生的部位、
病因，患者年龄、性别不同，
预后也有很大不同。那么尿路
结石是怎样形成的呢？

形成尿路结石的原因很
多，主要有以下几个方面：生
活工作环境、地区气候差异、
饮水水质、进食动物蛋白
过多、先天性酶缺欠、长
期卧床、代谢异常、饮食
习惯、长期服用药物，以
及尿路梗阻、狭窄或感染
等都是结石形成的原因。

尿路结石的主要症状
有腰、腹疼痛和血尿，多

为突发的腰、腹部疼痛或排尿
疼痛，疼痛剧烈如刀割。尿路
结石发作时疼痛剧烈，缓解后
如常人一般。可伴有血尿，多
为镜下血尿，因肉眼不可见，
很多患者疼痛缓解后认为没
事，疏于就医，结果结石越长
越大，甚至引起肾积水，严重
者导致肾功能衰竭和尿毒症。

微创泌尿外科以前列腺疾
病、泌尿系结石、肿瘤为主要
研究方向，主要开展微创前列
腺低频低温等离子切除术，微
创肾、输尿管及膀胱、尿道结
石碎石取石术等泌尿外科微创
手术。

赵勇，主治医师，漯河柳江
医院微创泌尿外科主任。市第
一届、第二届微创外科专业委员
会委员，市首届血管外科专业委
员会委员，市第二届、第三届显
微外科专业委员会委员。曾先
后在河南科技大学第一附属医
院、省人民医院、郑州大学第二
附属医院进修学习。
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尿路结石是怎么形成的

宝宝不吃奶，怎么办？宝
宝总吃手，吃点儿奶就恶心，
是不是积食了？可以通过以下
方法判断宝宝是否积食。

闻口气 宝宝积食，最直观
的表现就是有口气。如果妈妈
闻到宝宝的口腔有异味，就可
能是孩子吃得过多，出现了消
化不良。除了闻口气，家长还
要留意孩子打嗝时的味道。有
的孩子虽然平时没有口气，但
是打嗝时会有酸臭味。

看舌苔 孩子积食，会导致
舌苔厚而白，嘴唇很红。舌苔
白厚腻或黄厚腻也可能是积食
的表现。

看鼻翼 如果孩子的鼻翼两

侧突然出现青痕，类似青筋，
那就离积食不远了。

是否反复呼吸道感染、扁
桃体发炎 积食的时候容易“化
火”，而火的特性是向上的，所
以就会上攻到扁桃体，孩子就
容易反复扁桃体发炎、呼吸道

感染。
看食欲和肚子 宝宝突然食

欲不好，宝妈们可以通过摸宝宝
的肚子来判断。如果肚子鼓鼓
的、硬硬的，就可能是积食了。

看大便 宝宝大便臭或大便
颜色偏深也是积食的表现。

如果宝宝出现食欲下降、
咳嗽等症状，一日三餐要稍微

“欠”一点，选择清淡的蔬菜，
容易消化的米粥、面汤等，不吃
油炸、膨化食品，可适当吃鱼、
虾、肉、奶制品。一日三餐要定
时定量，晚上最好不要吃太饱。
对于处于哺乳期的妈妈来说，要
注意饮食清淡，避免高脂肪饮
食。 据《大河健康报》

六招判断宝宝是否积食

如果癌症真的来了，你准
备好了吗？有哪些“武器”能
和它斗争呢？

1.手术 这是目前最常用也
最有效的方法。可以把它比作
核弹头，威力巨大，损伤也大。

2.化疗 用各种药物杀灭肿
瘤细胞，好像是火箭炮，杀伤范
围很广泛，有时也会误伤、错杀。

3.放疗 通过各种射线杀伤
肿瘤细胞。我们常听到的各种
刀，如伽马刀、质子刀等都属于
放射疗法，它们可以比作狙击
枪，精准有效，但杀伤面积有限。

4.靶向治疗 靶向治疗是你
只需拿着小手枪，对着肿瘤这
个敌人的太阳穴，一颗子弹就

可以消灭敌人，不会伤及无
辜。其代表性的药物叫伊马替
尼，伊马替尼于 2001年 5月通
过FDA审查，被评为当年的十
大科技突破，堪称人类药物抗
癌史上的里程碑事件。

5.免疫治疗 正常情况下，
人体的免疫系统可以识别并清
除肿瘤细胞。当免疫系统出故
障时，肿瘤细胞就强大了。肿瘤
免疫治疗就是恢复人体正常的
抗肿瘤免疫反应，方法包括单克
隆抗体类免疫检查点抑制剂、治
疗性抗体、癌症疫苗、细胞治疗
和小分子抑制剂等。简单来讲，
就是战场上的救护兵，对伤员来
说不可或缺，但威力因人而异。

它是战胜肿瘤的新希望。
6.内分泌治疗 又称激素治

疗。激素是人体内分泌细胞产
生的，因为有些肿瘤是跟激素
相关的，比如女性的乳腺癌、
男性的前列腺癌等。内分泌治
疗就是通过应用激素和抗激素
类药物来治疗肿瘤，类似靶向
治疗的意思，但它是机关枪，
威力持久有效，靶点有所不同。

7.中医治疗 是我国传统特
色疗法。

以上是人类在和肿瘤斗争
中最常用的 7种武器，每种武
器都各有优势和局限。提倡多
学科诊疗模式，联合应用，胜
算更大。 据《中国医药报》

与癌症斗争的七种“武器”

肾俞穴 第二腰椎下旁
开 1.5寸位置，大家平常可以
把手搓热后，在这个地方固
护一下。另外，平常有腰酸不
舒展的情况，也可以做艾灸来
固护肾气。

喝够水 常见的肾结石、
肾积水等都和长时间不喝水
密切相关。正常人每天应喝
够1.5至2升水。

勤排尿 尿液在膀胱内
储存过久可能会导致细菌繁
殖，易引起膀胱炎、尿道炎，也
会增加结石产生的概率。

少吃盐 吃得过咸，肾

脏负担自
然 加 重 。
建议每人
每天盐摄
入应控制
在5~6克。

少 吃
肉 长期
大鱼大肉
的高蛋白饮食，代谢产物会
增加肾脏负担，使肾脏处于

“超负荷”状态。
不熬夜 熬 夜 会 伤 肾 ，

晚上睡眠别晚于11点。
据《齐鲁晚报》

养肾“黄金法则”


