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正确认识心肌梗死
健康健康 识识知知

前列腺增生又被称作前列
腺肥大，是中老年男性常见疾
病之一。夜尿次数增多是前列
腺增生的早期信号之一。如果
男性在以前不起夜排尿，现在
出现夜间排尿一至两次，可能
出现早期的症状；如果起夜排
尿次数从两次发展为四到五
次，甚至更多，说明前列腺增
生的病情加重了。

男性在平时可以留意这些
症状：

1.会出现尿急的症状，而
且有尿也不能憋；

2.即使上厕所很久，
但是感觉没尿干净；

3.排 尿 时 却 尿 不 出
来，需要等很久才能尿，
而且尿液呈现点滴状。

如果这几个症状频繁
出现或者加重，就要引起
注意，及时前往医院就

诊，以免贻误病情。不过，良
性的前列腺增生不是癌症，也
不会转化成癌症，但是和前列
腺癌的早期临床症状有点相
似。所以患者一旦出现排尿困
难，一定要去医院做进一步的
检查，千万不能麻痹大意。

微创泌尿外科以前列腺疾
病、泌尿系结石、肿瘤为主要
研究方向，主要开展微创前列
腺低频低温等离子切除术，微
创肾、输尿管及膀胱、尿道结
石碎石取石术等泌尿外科微创
手术。 柳江医院提供

赵勇，主治医师，漯河柳
江医院微创泌尿外科主任。市
第一届、第二届微创外科专业
委员会委员，市首届血管外科
专业委员会委员，市第二届、第
三届显微外科专业委员会委
员。曾先后在河南科技大学第
一附属医院、省人民医院、郑州
大学第二附属医院进修学习。

■本期解答专家

前列腺增生有何症状
急性心肌梗死是常见的急

症，好发于中老年人群。急性
心肌梗死是在冠状动脉病变的
基础上，发生冠脉血供急剧减
少或中断，使相应的心肌严重
而持久地缺血缺氧导致坏死。
临床上有持久的胸骨后剧烈疼
痛，休息及硝酸酯类药物不能
完全缓解，伴有血清心肌酶活
性增高及心电图进行性改变，
可并发心律失常、休克或心力
衰竭，常可危及生命。近年来
由于高血压、高血脂、高血
糖、肥胖等疾病日渐增多，使
心梗发病率明显上升。

心肌梗死常见诱发因素有
以下几种：

重体力活动。过度疲劳或
超负荷的体力劳动，往往使病
人心脏负担突然加重，心肌需
氧量猛然增加，而引起心肌严
重缺血，导致心肌梗死。

情绪大幅波动。由于激
动、紧张、愤怒等激烈的情绪
变化诱发。

暴饮暴食。进食大量含高
脂肪高热量的食物后，血脂浓
度突然升高，导致血黏稠度增
加，血小板聚集性增高，在冠
状动脉狭窄的基础上形成血
栓，引起急性心肌梗死。

天气变化过大。每逢秋冬
季节是心梗的高发季节，天气
突然变冷，会导致血管收缩、
血压升高等变化，从而诱发心
梗。

便秘。便秘在老年人当中
十分常见。临床上，因便秘时
用力屏气而导致心肌梗死的老
年人并不少见，必须引起足够
重视，要保持大便通畅。

吸烟可通过诱发冠状动脉
痉挛及心肌耗氧量增加而诱发
急性心肌梗死。

日常生活中心肌梗死可以
通过改变生活方式来进行预
防，如低盐低脂饮食，控制体
重，戒烟、限酒，适度运动，心态
平衡，坚持控制高血压及糖尿
病等危险因素来预防心肌梗死
发生。同时在公众中普及心梗
相关知识，在出现疑似症状时
及时就诊。心肌梗死患者约
70%有先兆症状，主要表现为：

1.以往身体健康，突然出
现胸闷、乏力、心慌气短等，
并且进行性加重。这时就要警
惕了，可能是心肌梗死的前兆。

2.原有的心绞痛性质改变

(加频、变剧、持续时间延长)，或
诱因不明显，多在安静休息时
发作，含服硝酸甘油疗效差。

3.心绞痛疼痛时伴有大
汗、恶心、呕吐、心律失常、低血
压等，常称之为梗塞前状态。

4.冠心病患者或老年人突
然出现不明原因的心律失常、心
力衰竭、休克或晕厥等情况时都
应想到心肌梗死的可能性。

“时间就是心肌，时间就
是 生 命 ”。 上 述 症 状 一 旦 发
生，必须认真对待，患者首
先应卧床，保持安静，避免
精神过度紧张。同时舌下含
服硝酸甘油，呼叫救护车送
往医院。

市六院提供

赵森，市六院业务副院
长，心血管内科主任医师，我
市心血管内科学科带头人之
一。毕业于郑州大学，兼任
中国心力衰竭学会专家委
员、中国心脏联盟心血管疾
病预防与康复学会漯河联盟
第一届副主任委员、省医师
协会首届心血管内科医师分
会委员、省全民健康促进心
血管分会委员、市医学会心

血管分会及高血压防治专业
分会副主任委员。曾先后在
郑州大学第一附属医院和北
京朝阳医院心脏中心进修。
擅长冠心病、各种原因所致的
急慢性心力衰竭、心肌炎、心
肌病、心律失常、高血压病、高
脂血症及老年病的诊治，参与
并成功抢救急、危、重症患者
百余例，先后荣获省“中原健
康卫士”，市“五一劳动奖章”、

“劳动模范”、“首届十大最美
卫计人”等荣誉称号。

健康健康 醒醒提提
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CBA总决赛，广东队喜提
十冠王，但易建联在比赛中受
伤被搀扶下场，随后易建联的
伤情被确认为“跟腱断裂”。
NBA球员杜兰特、科比、飞人
刘翔等著名运动员都曾经被跟
腱断裂困扰，不少运动爱好者
纷纷发问，为什么会跟腱断
裂？有什么办法预防？

报复性运动易致跟腱断裂

专家表示，跟腱是位于人
体足踝后部，是最粗、最强大
的肌腱，日常行走、奔跑、跳
跃等动作都要靠跟腱完成，一
般运动不易发生断裂，这类损
伤在篮球、足球、羽毛球等高
强度或需爆发力的竞技类运动

中相当常见。
不少年轻人工作日繁忙，

会选择周末或者节假日的休息
日进行锻炼，尤其喜欢在周末
相约组队进行一场酣畅淋漓的
比赛，如羽毛球、网球、足
球、篮球比赛等，平时缺乏锻
炼的人群在休息日进行运动量
大、时间长、热身不够充分的
比赛，易发生跟腱断裂。

预防跟腱断裂这样做

专家建议，运动爱好者在
平日里就要时时关注和爱护自
己的跟腱，做好以下五点：

运动前充分热身。建议运
动前可进行各种伸展关节的动
作，拉松肌肉、肌腱、韧带等

软组织，增加关节灵活度。
锻炼要循序渐进，避免

“休息日型激烈运动”。应避免
平时不运动，休息日“报复
性”加大运动量或者进行高强
度竞技比赛的做法。

避免过度疲劳，运动后注
意休息。很久没有参加锻炼的
人，刚开始恢复运动时应降低
运动强度，缩短运动时长。

关注跟腱损伤风险。平时
有出现足跟周围的疼痛、走路
向前迈步总是过早踮起脚跟、
蹲下时臀部坐不到后脚跟上的
人，要及时找专科医生评估一
下自己的跟腱情况，否则一次
大强度的体育活动很可能造成
跟腱断裂。 据《羊城晚报》

运动爱好者要当心跟腱断裂
拔罐祛湿是一种不错的养

生方式，除了可以用来缓解颈
肩腰腿痛，还有祛湿、健脾胃
的功能。不过，有些患者拔罐
后，觉得腰痛、颈椎病有所缓
解，从此便常去拔火罐。其
实，拔罐时，皮肤毛孔张开，
阳气容易外泄。如果不考虑体
质而频繁拔罐，容易损伤阳

气，使人体抵抗力下降。一般
而言，一周拔罐一到两次即
可。另外，很多人认为“拔罐
时间越长越好”。其实，每次
拔罐时间不应超过 20 分钟，
夏季一般在 10分钟左右。身
体不好的老人和很瘦的人群，
拔罐时间更要减少。

据《广州晚报》

拔火罐祛湿别太频繁

8月 19日，中国心衰中心
总部发布《2020年度第五批次
心衰中心及第三批次基层心衰
中心通过认证单位公告》，经
过严格审核，市六院 （市心血
管病医院） 以优异成绩获得了
中国心衰中心总部评审专家高
度认可，最终顺利通过认证，
成为国家级心衰中心。

据市六院心衰中心行政总

监赵森介绍，医院通过整合医
疗资源，组建多学科管理团队，
建立专业的心衰队伍，推行分
级诊疗和双向转诊模式。同时
建立专业的心衰病房和门诊，
规范心衰诊治，以改善心衰患
者长期随访管理，实施并强化
以指南为导向的心衰评估、诊
疗与管理，提高心衰的整体诊
治水平，让每一位心衰患者均

能受到合理规范的治疗，最大
限度降低再住院和死亡风险。

据悉，心衰是各种心脏疾
病的严重表现或晚期阶段，被
称 为 “ 心 血 管 病 的 最 后 战
场”。国家级心衰中心建设的
核心旨在规范化诊疗、全程管
理及多学科协作，最终达到让
每一位心衰患者都能得到最恰
当治疗的目的。 巩 芸

市六院成功通过中国心衰中心认证

本报讯（记者 刘彩霞） 8
月 21日，市预防医学会、市疾
病预防控制中心联合举办了全
市预防接种“妈妈课堂”科普培
训班（市区站）。各区疾控中心
主管主任、免疫规划科长，各乡
镇卫生院主管院长、预防接种
门诊负责人共110多人参加。

据 悉 ， 开 展 “ 妈 妈 课
堂”，目的是向群众传播预防
接种知识，让群众认识到接种
疫苗对传染病的重要作用，提

高群众预防接种知识知晓率，
增强接种依从性，提高疫苗接
种率，巩固人群免疫屏障，切
实降低疫苗针对传染病发病
率，维护广大群众身体健康。

现场，授课专家对目前我
市“妈妈课堂”工作存在的问
题、规范开展“妈妈课堂”的
相关要求进行详细讲解，对预
防接种门诊标准化建设和婴幼
儿疫苗针对疾病进行详细介
绍，并为参会人员答疑解惑。

“妈妈课堂”科普预防接种


