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家住源汇区空冢郭镇王官
村的王亚莉今年 18岁，家里有
四口人：奶奶、妈妈、妹妹。
奶奶年过古稀，经常生病，买
药是家中一大笔开销；妈妈在
工厂上班，收入微薄，终年为
生活操劳；妹妹今年刚升入漯
河高中。自从父亲去世后，王
亚莉和妹妹的学费生活费是这
个 家 庭 的 沉 重 负 担 。 8 月 29
日，记者采访了她。

2019年，王亚莉的父亲因
突发心脏病离世，那时她正在
上高二。“这种打击让我在那一
年迅速长大，真正懂得了生命
的可贵。虽然难免沉湎于悲
伤，但我坚强地撑了过来。父
亲曾教给我的乐观和坚强，仍

让我对世界报之以歌。我相信
人世间永远充满希望与爱，我
以后一定会好好努力，让家庭
更幸福，让世界再多一束光。”
王亚莉告诉记者。

王亚莉说，小时候父母常
年为生计奔波，她经常在放学
后独自解决吃饭洗衣问题，上
初中后，每逢周末她就为父母
做饭，以减轻他们的负担。

记者了解到，王亚莉从小
就是个不让父母操心的孩子，
成绩一直名列前茅，担任学习

委员和课代表。在拼搏高考的
那段时间里，王亚莉在家听网
课之余，把近十年全国一卷的
高考题刷了一遍，对高考题的
出题模式和侧重点有了更深的
体会。“我没有一味地死学习，
安排好了每天的娱乐时间，会
看自己喜欢的课外书籍，所谓
文武之道，一张一弛。”说到这
里，王亚莉笑了起来。

高考结束后，因为妈妈要
上班，奶奶年纪大了，王亚莉
并没有外出打工，而是在家里

每天做好饭等妈妈下班，好让
劳累了一天的妈妈回家后有现
成的饭菜吃。

“我最近在大学新生群里了
解了一下未来四年我的学校，
以便做好入学准备。平时经常
预约图书馆座位，去市图书馆
看看我大学要学的专业相关书
籍和感兴趣的课外书目，来拓
展知识面。”王亚莉说。

“一粥一饭，当思来之不
易；半丝半缕，恒念物力维
艰。”王亚莉告诉记者，她深知
每一分钱都是母亲辛苦赚来
的，升入大学后，她会积极参
加勤工俭学活动，自己赚生活
费，减轻家里的负担。

“我立志做个对社会有贡献
的人。听说大学有做义工和志
愿者的机会，我会好好把握，
在社会活动中锻炼自己。我大
学学的是财经类专业，为了提
高自己将来的就业竞争力，我打
算在大学期间考取相关证书。还
想争取在大学里保研或考研到更
高层次的学校，汲取更丰富的知
识。等将来有了收入后，我会尽
我所能，帮助更多需要帮助的
人。爱我所爱，行我所行，世间
一切美好都将不期而至。”这个
阳光乐观的女孩，在奔向自己美
好的未来。

人物介绍

受访学生：王亚莉
毕业学校：漯河五高
高考分数：587分（文）
录取院校：青海大学

王亚莉：对世界报之以歌

□文/图 本报记者 朱 红

包建豪今年 18岁，家住召
陵区万金镇合村李庄，是家中
最小的孩子。他家里五口人，
哥哥姐姐都在上大学，三个学
生的学费、生活费仅靠父亲在
外打工挣钱。母亲在村里找些
零活干，早出晚归，勉强维持
生计。

包建豪的哥哥姐姐上大学
后，每逢假期便出去打工，缓
解家庭的经济负担，而包建豪
在高考结束后，经老师推荐给
人代课。尽管家庭经济困难，
但包建豪始终保持乐观的心
态，视苦难为成长的催化剂，
在苦难中锻炼品格，磨炼意志。

8 月 28 日下午，记者走进
包建豪的家。他家的房屋位置
有些偏僻，但打扫得十分干

净。此时包建豪正在书桌前为
大学英语四六级分级考试做准
备，他的书桌旁堆满各类书
籍，既有学习的教材、辅助资
料，也有一些文学名著及 《论
语》《淮南子》等国学经典。

记者了解到，包建豪从小
就热爱学习，喜欢读书。他
说：“在校学习使我增长知识，
辨是非、明事理，而阅读让我
体会到人间百态，感悟不同的
人生，使我在现实生活中少一

些迷茫、烦恼，多一分坚定信
念，还可以滋养心灵、温润生
命，这也是我一直喜爱读书的
原因。”话语中透露出对知识的
渴求和执着。

记者注意到，包建豪的书
桌上以及书架边缘贴着许多小
纸片，这些小纸片分为两类，
一类是励志名言，另一类是每
天、每周的学习计划。包建豪
能从这些名言中获得激励，他
将学习计划和任务坚持写在纸

片上，标注日期，每完成一项
就画一个勾。

“凡事预则立不预则废。我
每天都把要完成的任务写好，
这样就有了方向，避免了不必
要的时间浪费，也就能充分利
用好每分每秒努力学习，因为
我不仅热爱学习，更重要的是
我把学习当作一种责任，始终
坚信天道酬勤，时光不会辜负
每一个努力奔跑的人。”

从小学到高中，包建豪成
绩一直名列前茅。虽然是家中
年龄最小的孩子，他却很懂
事，经常帮母亲做家务，无论
学习还是生活都很少让父母操
心。在高中期间，曾被学校挑
选为 2019年高考志愿者，担任
考场联络员，为考生服务，也
上过学校的“诚实守信”荣誉
榜，被班级评为“自强之星”。

因家庭贫困，包建豪在学
校从不讲求吃穿，只想要努力
学习，报答父母。疫情期间，
在紧张的备考之余，他每天坚
持 看 《新 闻 联 播》《人 民 日
报》，从中了解疫情状况，从普
通人的抗疫故事中，更加理解
了英雄的定义。

包建豪说，上大学后，除
了努力学习外，他想要勤工俭
学，继续参加一些志愿活动，
帮助需要帮助的人，回馈社
会，传递爱心。

包建豪：做一个努力奔跑的人

人物介绍

受访学生：包建豪
毕业学校：漯河五高
高考分数：596分（文）
录取院校：北京信息科技大学
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高考，满载着无数家
庭的希望。当高考分数公
布以后，不少品学兼优的
贫困学子却因学费陷入困
境。“我要上大学——漯
河晚报爱心桥行动”是
漯河晚报的大型公益活
动，每年都受到社会各
界的高度关注和大力支
持，已成为我市一张慈
善 名 片 。 自 2011 年 以
来，“我要上大学——漯
河晚报爱心桥行动”已经
连续开展九年，在社会各
界的大力支持下，帮助
450多名贫困学子圆了大
学梦。

“我要上大学——漯
河晚报爱心桥行动”是一
个平台，通过记者深入贫
困学子家庭采访，把他们
的励志故事报道出来，让
社会各界详尽了解贫困学
子的家庭情况和学习、生
活等情况，在社会各界和
贫困学子之间搭建了有效
沟通、救助的平台。

“我要上大学——漯
河晚报爱心桥行动”第十
季已经启动，期待社会各
界的参与。如有愿意资助
贫困学子的爱心组织、爱
心企业和爱心人士，请和
我们联系。同时，欢迎学
校、社会各界人士推荐品
学兼优、需要救助的漯河
籍应届贫困学子，也欢迎
符合条件的贫困学子自己
申请。

赠人玫瑰，手留余
香；奉献爱心，收获希
望。让我们一起行动起
来，帮助贫困学子上大
学，用知识改变命运，为
社会培养人才。“我要上
大学——漯河晚报爱心桥
行 动 ” 咨 询 热 线 ：
3139148。
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“我要上大学
——漯河晚报
爱心桥行动”第
十季征集启事


