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70岁老人发明爬楼轮椅

智能轮椅很常见，可你见
过能爬楼梯的智能轮椅车吗？
徐州一名草根发明达人，用两
年时间打造了一款能爬楼梯的
轮椅车。

这 名 草 根 发 明 人 叫 周 永

谦，今年已经 70
岁了。这款智能轮
椅车，他足足花了
两年时间打造。周
永谦表示，该车最
大的特点就是能爬
楼梯，它可以载着
残疾人或腿脚不便
的老年人，轻松上
下普通的楼梯，也
能在马路上跨越路
牙石等障碍，只要
坑洼不深于 30 厘
米，都能轻松驶
过。

据 周 永 谦 介
绍，他看了市面上
很多智能轮椅，但
是它们都没能解决
上下楼梯的问题，
于是萌发了发明智
能轮椅车的想法。

周永谦的发明参照了北欧全地
形履带车的构造进行设计、改
装。智能轮椅车的履带分为前
后两个部分，这样遇到楼梯或
障碍的时候，前部分履带首先
爬升抬高稳定后，再借助驱动

力将后部分履带提升到相应位
置。由于履带分段设计，能分
别卡在不同角度的楼梯上，整
体非常稳固。履带非常宽，能
有效防止整车侧翻。

据周永谦介绍，这辆智能
轮椅车有 2000 多个零部件，大
部分都是他手工打造，研发经
费数万元。“这辆车是我造出来
的第6辆了，前面的5辆车，光
废铁就卖了3000多元。”车辆量
产后会采用较轻的铝合金，时
速 为 15~20 公 里 ， 续 航 40 公
里，可在平地及两楼梯平台处
自如拐弯，爬梯角度不超过 40
度。

目前，周永谦以“一种全
地形智能爬楼机的底盘驱动装
置”，向国家知识产权局申请了
专利。记者了解到，作为草根
发明达人，周永谦先后制作过
公交假币识别器，可通过电话
遥控、自动做饭的家庭保姆机
器人，免充电电动车、自热鞋
垫、无锁防盗门等设备，他现
在持有多项发明专利。

据《扬子晚报》

周永谦和他发明的智能轮椅车。

白天外出活动笑嘻嘻，一
到晚上就心情郁闷，67 岁的杨
大姐发现自己最近有点“不正
常”。为此她心烦不安，久而久
之还落下了失眠的毛病。

生活中，有些老人白天情
绪高涨，一到晚上就像换了个
人一样。在专家看来，这或许
是因为“夜抑郁”，除了空巢孤
独外，跟身体健康也有关系。

晚上感觉无力或因阳气不足

杨大姐发现，自己白天经
常去参加社交活动，可是到了
晚上就会变得懒惰、不想动，
明明有想做的事情，可是想想
还 是 算 了 。 偶 尔 从 沙 发 上 起
身，她都会感觉四肢无力、腿
脚沉重。这样的情况持续了一
段时间，杨大姐无奈只好去医
院检查，可体检又没什么大问
题，杨大姐疑惑：一到晚上，
怎么人就变颓废了？

专家分析说，多数现代人
都存在阳气不足的现象，长时
间的阳气不足带来的影响是比
较明显的，很多人时常会感觉
到身体疲劳乏力。有些老人因

为白天参加活动，或者因为带
孙精神紧张，使阳气处于亢奋
的状态，到了晚上，就会出现
阳气虚损的情况。出现这种情
况 的 人 ， 建 议 白 天 多 晒 晒 太
阳，睡前用生姜水泡泡脚。

晚上总乱想多是肾气亏虚

有些老人还会出现这种情
况：白天不会想的问题，到了
晚上就全都冒了出来。他们到
了晚上总是胡思乱想，对生活
充满恐惧感。

专家认为，这类人除了精
神方面出现异常外，可能还会
出现小便次数增多等身体方面
的异常。除此外，一般还伴有

腰酸、手脚发凉、易感冒等症
状 ， 这 些 都 是 肾 气 亏 虚 引 起
的。想要补充肾气，平时可适
量 多 吃 些 黑 色 食 物 ， 如 黑 桑
葚、黑枣、黑木耳、黑豆、黑
米、黑芝麻等。

总感觉心慌多是心气虚

有些老人白天午睡睡得很
香，可到了晚上就睡不着，躺
在床上总感觉心慌烦躁。

专家认为，这多为心气阴
虚所致。平时，可用人参 5 克、
麦冬20克、粳米100克，加适量
水煮成粥食用。

专家建议，情绪低落、心
情 烦 躁 时 ， 可 以 按 摩 气 海 穴
（位于腹正中线脐下 1.5 寸） 和
涌泉穴 （脚心）。中医认为，气
海穴能舒畅气机、生发阳气，
阳气充润上升后，能起到养心
清窍、改善情绪的功效。人如
果经常闷闷不乐，时间久了，
必然会阻滞血液的运行。坚持
按 摩 涌 泉 穴 ， 能 改 善 血 液 循
环，增强人的体力和精力，使
气机淤滞的状况得到缓解。

据《西宁晚报》

对症调理 赶走“夜抑郁”

老年人要学会接纳生理变化
和心理变化，这一点很重要。生
理上的变化主要体现在老人机体
出现了衰退，而心理变化主要包
括智力、人格、记忆力的变化。在
智力方面，老年人由于脑部的神
经传输介质的效率有所改变，个
人处理复杂问题的速度的确会有
所下降，所以老年人应保持学习

新技能的能力，在智力上保持活
跃状态，让大脑能一直得到刺激
并投入运转，对于保存认知能力
至关重要。人格方面，老年人要
解决的核心问题是获得自我完整
感，避免陷入绝望。在这一阶段，
老年人必须学会接受生活中所发
生的一切，并得出对自己生命意
义的理解。

记忆力方面，老年人的记忆
力有衰退的趋势，但在衰退出现
的时间速度和程度等方面存在个
体差异。老年人的记忆减退与很
多因素有关，在一定条件下可以
延缓和逆转。如果采取适当的干
预措施，如记忆训练，可以保持并
改善老年人记忆能力。

晚综

老年人要学会接纳生理和心理变化

健康宝典

前段时间，微信上线了
“拍一拍”功能，即双击聊天
对象的头像，就会显示“你
拍了×××”。这一功能上线
后，不仅年轻人在玩，很多
老人也在用，尤其是一些不
善言谈的老人。

拍一拍你=我想你

谭 叔 的 儿 子 在 外 地 工
作，平时很少联系谭叔，而
谭叔每次想儿子的时候，也
不太好意思打电话，都是

“怂恿”老伴打，然后自己顺
便跟儿子说两句，但次数有
限。虽然谭叔有儿子微信，但
是不知道跟儿子聊什么，每次
发微信都是“忙吗”“吃了吗”，
问多了还怕打扰儿子生活，所
以聊天的次数也越来越少。

自从微信上线“拍一拍”
功能后，谭叔每次想跟儿子聊
天，但是又不知道说什么的时
候，就会“拍一拍”儿子，儿子
有空就会回复他，这让谭叔感
到非常放松。因为不用再想
开场词了，简单点两下，就可
以提示儿子“爸爸想你”。

电话宜一周一次，
微信随便“拍”

很多老人在与子女沟通
时都担心打扰子女工作，打
电话频繁了、聊天次数多了
又担心子女会嫌烦。心理咨
询师表示，亲子之间的沟通
对于双方都是必要的，是维

系亲情的重要方式。越长时
间不交流，交流的难度也会
变大，因为不了解对方的生
活，所以不知道该说什么。

父母与异地子女应保持
电话或视频的沟通。因电话
或视频需要双方都空出专门
的时间，所以沟通成本较
高，一般一周一次为宜，可
双方协商一个相对固定、空
闲的时间。而微信沟通则弥
补了电话和视频的不足。微
信的沟通时间成本较低，即
使是吃饭、乘坐公共交通工
具，哪怕是上厕所都不耽误
发微信消息，且看到消息也
无须立即回复，所以父母其
实不用担心微信消息会打扰
子女。“拍一拍”他们，给他
们留言，子女有空就回，没
回的话也不用过多纠结，可
能是因为太忙忘记回复或消
息太多了没看到，父母不妨
再“拍”一下，再留一句言。

据《老人报》

爸妈尽情“拍”子女吧

两代之间

老年课堂

水花四溅，如同雕塑一
般，将刹那间定格的照片总
是有种特别的魅力。其实，
拍出这样的照片并不一定需
要专业的设备，这里教喜爱
摄影的老年朋友，用手机拍
出水滴凝固瞬间。这是在两
盏亮度全开的 LED 灯照射下
拍成的，你要做的主要是下
面两点。

1.布置灯光。将一个磨砂
质感的塑料袋用胶带固定在
椅子腿上，再在它后面放两
盏你能找到的最亮的灯 （强
光手电筒也可以），就形成了
一个简易版的柔光屏。不过
我们的拍摄要正对着光源拍
摄，这样光线才足够充足，让
水滴充满立体感，同时这也能
让手机自动将快门速度提高，
有利于定格水滴四溅的瞬间。

2.固定勺子和手机。要想
获得有趣的水花，让杯子里

的水滴落在一个汤勺上是最
容易实现的方法之一。为
此，你可以将勺子通过胶带
固定在一个小凳子上，再放
在灯光前方。然后用一个能
夹住手机的支架把手机固定
好，从高处倒下水后，只要
让手机处于连拍状态，就能
捕捉到精彩的水花瞬间了。
这个创意对稳定性并没有太
高要求，之所以用架子是为
了方便锁定焦点和固定机位。

需要注意的是，杯子在
倒水时要尽量举高一些，为
避免把地板弄湿，可以预先
在勺子下方的地面上放一个
水盆，或者直接从高处往水
盆里倒水，抓拍水花溅起的
瞬间即可。拍到满意的照片
后，还可以在手机上通过后
期处理软件调节影调、色彩
等细节，以获得“大片”的
质感。 据《摄影世界》

简易装备凝固水滴瞬间
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