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什么是冠心病
随着人们生活水平的提

高，冠心病的发病率逐渐攀
升，而且呈现年轻化的趋势。
它是一种需要终生治疗的疾
病，适时适地对冠心病病人进
行健康教育是降低发病率的一
项措施。通过健康教育，可使
病人增强健康意识，规范自身
的健康行为，提高生活质量。

市六院心内科副主任、心
内一科主任王瑾表示，冠心病
是冠状动脉性心脏病或冠状动
脉粥样硬化性心脏病的简称。
心肌的血液供应来源于发自主
动脉根部的左、右两支冠状动
脉 （在心脏表面走行，外观犹
如一顶皇冠戴在心脏上，故称
之为冠状动脉），当这两条动
脉及其分支发生粥样硬化或血
管痉挛时，会导致管腔狭窄或
闭塞。冠状动脉管腔狭窄超过
50％至 70％时，会发生冠状
动脉循环障碍，致使心肌供
血不足，引起心肌氧供需不
平衡，出现心绞痛等临床症
状，当冠状动脉管腔完全堵
塞时，心肌缺血、缺氧、坏
死，引起心肌梗死。冠状动
脉粥样硬化是导致冠脉管腔
狭窄、心肌缺血缺氧的主要原
因。

当你在日常生活中出现下
列现象时，应提高警惕，及时

求医，以便早期发现冠心病。
劳累或紧张时突然出现胸骨后
或左胸部疼痛，伴有出汗或放
射到肩、手臂或颈部。体力活
动时有心慌、气短、疲劳和呼
吸困难。饱餐、寒冷、看惊险
影片时心悸、胸痛。在公共场
所或会场中，或上楼爬山时，
比自己以前，特别比别人容易
感到胸闷、心悸、呼吸不畅和
空气不够。晚间睡眠枕头低
时，感到憋气，需要高枕卧
位。熟睡或噩梦过程中突
然清醒，感到心悸胸闷、
呼吸不畅，需要坐起后才
有所好转。长期发作的左
肩痛，经一般治疗反复不
愈。反复出现脉搏不齐，
过速或过缓等。

冠心病治疗方法包括
药物治疗、介入治疗和手

术治疗。这些必须要先进行冠
脉造影术检查，其目的在于检
查冠状血管树的全部分支，了
解其解剖学的详细情况，包括
冠脉起源和分布变异、解剖和
功能异常，以及冠脉之间及冠
脉内侧支相互交通情况。冠状
动脉造影是一种介入性的检
查，能直观心脏血管狭窄的情
况，是目前诊断冠状动脉病变
最可靠的方法，被誉为“金标
准”。 市六院提供

王瑾，市六院（漯河市心血管病医
院）心内科副主任、心内一科主任、副主
任医师，毕业于武汉科技大学。曾先后
到北京安贞医院、郑大一附院心内科进
修，专修心内科冠脉介入、射频导管消
融，临床经验丰富，擅长冠心病、急慢性
心力衰竭、心肌炎、心肌病、心律失常及
高血压病的诊治。尤其擅长各种急危
重症的抢救治疗、冠心病介入治疗、各
种穿刺操作技术及各种抢救设备的应
用，独立完成冠脉支架术2000余例。
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健康健康 醒醒提提

秋天一到，很多人开始忙
着给自己“贴秋膘”，大鱼大
肉、山珍海味接连进补。但
是，如此“贴膘”可能会给健
康带来一定的风险。

很多人吃得很多，大鱼大
肉随便吃，体重也不增长，但
体检时竟发现患有脂肪肝、血
脂高等慢性病。当我们摄入的
能量超出身体需求，多余的能
量就会以脂肪的形式储存起

来。这些脂肪往往堆积在人体
中部，有的表现为大腹便便，
有的则是“隐性肥胖”，肚子
不大，人看上去也不胖，但内
脏脂肪面积很大。这些内脏脂
肪会引发Ⅱ型糖尿病、脂肪
肝、心血管疾病。

造成内脏脂肪超标的原因
主要是饮食不均衡和身体活
动不足，即摄入量大于消耗
量。时间长了，这些不健康

的生活方式会让慢性病早发、
多发。

养成良好的生活方式至关
重要，但千万别走向另一个极
端——节食。健康需要认真管
理，既要享受美食，也要保持
运动，不要随便找个理由就

“贴膘”。当然，我们也不提倡
老来瘦的纤瘦，将体重保持在
正常范围，是最基本的健康标
志。 据人民网

“贴秋膘”小心招来慢性病

88月月2424日至日至99月月33日日，，沙澧产业集聚区组织开展沙澧产业集聚区组织开展集中集中
无偿献血活动无偿献血活动，，机关工作人员和企业干部职工积极参与机关工作人员和企业干部职工积极参与，，
共有共有113113人成功献血人成功献血。。 刘 艳 摄

现在生活节奏快、工作压力
大，很多人一上班就是长时间坐
着，久而久之，有些男性朋友出
现尿痛、血尿的情况，这背后的
罪魁祸首很可能是常见的尿路
结石。

尿路结石的主要诱发因素
有：生活方式和饮食习惯，高草
酸盐、高蛋白、高钙、高钠、低
镁饮食，以及日常饮水量少会增
加患结石的风险；饮食中缺乏维
生 素 A、 维 生 素 B6 会 诱 发 结
石 ； 每 天 服 用 维 生 素 C 超 过
500mg 有可能诱发草酸结石形
成；长期服用大量维生素D会促
进钙的吸收，进而尿钙增
加，钙结石形成的风险也
随之增加。

“忍忍就过去了”是
很多泌尿结石患者的选
择，殊不知这样可能会酿
成严重后果。结石长期存
在会对肾脏造成一定损
伤。比如，肾结石容易出

现在肾脏和输尿管的连接处，容
易引起尿路梗阻。尿路梗阻以
后，梗阻以上的输尿管和肾盂会
扩张、积水。出现肾积水时，肾
脏受到挤压，结石压迫黏膜，会
引起肾组织萎缩，影响肾功能，
诱发肾衰竭。因此，泌尿结石即
使不疼也要及早诊治。

微创泌尿外科以前列腺疾
病、泌尿系结石、肿瘤为主要
研究方向，主要开展微创前列
腺低频低温等离子切除术，微
创肾、输尿管及膀胱、尿道结
石碎石取石术等泌尿外科微创手
术。 柳江医院提供

赵勇，主治医师，漯河
柳江医院微创泌尿外科主
任。市第一届、第二届微创
外科专业委员会委员，市首
届血管外科专业委员会委
员，市第二届、第三届显微
外科专业委员会委员。曾
先后在河南科技大学第一
附属医院、省人民医院、郑
州大学第二附属医院进修
学习。
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尿路结石的诱因

健康健康 识识知知

近日，北京众控环境科技有限公司漯河分公司组织灭
蚊蝇志愿者在锦绣淞江小区清理盆罐积水，防止蚊虫滋
生。 本报记者 王 培 摄

目前，我国高血压人口高
达 2.7亿。作为一种生活方式
病，运动可以说是一剂独特的

“降压药”，也需要制定一个易
学习、接受的运动方案。

百搭运动：散步。散步
是防治高血压最简单的运动
方法，各种程度的高血压患
者均可采用。不过，即使散
步强度小，运动时间也不宜过
长，最好控制在15至50分钟。

轻症患者：慢跑。慢跑
时，轻症高血压患者以每分钟
120 步为宜，约每小时 4.5 公
里。慢跑时间可以 15至 30分
钟为单位，随着身体的适应性
增加，时长逐渐增多。

合并冠心病患者：骑自
行车。骑行时，下肢发力更
多 ， 可 加 速 冠 状 动 脉 的 流
速，增加血流量，从而达到
缓解患者病情的效果。

结伴运动：太极拳。对
于高血压患者来说，太极拳
能有效缓解全身肌肉、放松
血 管 ， 增 强 协 调 性 与 平 衡
性，有助于降压。因其强度
较低，锻炼时间可达到每次
30 分钟以上，身体感到疲累
时休息即可。

高血压患者还可进行轻
度的自重力量锻炼。

深蹲。患者可每天深蹲
15 至 20 次，如果感觉难度
小，可以在深蹲站起时配合
腹部收紧、双手轮流出拳。

弯腰划船。站姿，双脚与
肩同宽，手持哑铃，放于身体
两侧，掌心相对；膝盖微弯，上
身前倾 45度，腹部收紧；将哑
铃上拉至胸口，上拉过程中保
持双臂紧贴身体两侧；停顿 1
至 2秒，动作还原。每天 15至
20次。 据《生命时报》

血压高，更要动起来


