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诚实是中华民族的传统美
德，也是做人的根本。而我，却
差点儿失去它。

那是一个炎热的夏日，奶奶
要出去买东西，叮嘱我和弟弟要
乖乖地待在家里，不准偷吃雪
糕。我心不在焉地满口答应。

奶奶前脚一走，我们立刻把
门锁上。我正要打开冰箱，心里
的两个小人忽然争吵起来，白衣
小人说：“奶奶不在家，不能偷
吃雪糕。”黑衣小人不甘示弱
地说：“大热天，吃根雪糕怎么
了？”白衣小人立刻反驳道：“吃
雪糕对身体不好，就算要吃，也
要经过大人的同意。”黑衣小人
不屑地说：“雪糕买来就是让吃
的。再说，我们今天一根雪糕还

没吃呢！”他们就这样争吵着。
最后，我经不住诱惑，拿出

一根雪糕，顺便也给了弟弟一
根。我俩津津有味地吃着，那沁
人心脾的香味一直甜到心底。我
又打开电视，我俩一边吃雪糕一
边看动画片，这可真惬意啊！

可是，奶奶那边该怎么交代
呢？我心存侥幸，那么多雪糕，
奶奶应该不会发现的。

这时，门响了。我赶紧关掉
电视，装作若无其事的样子看起
书。坏了，奶奶打开冰箱，发现
少了两根雪糕，问是谁拿
的，我和弟弟都不回答。

“再不承认，小心两个人一
起挨打。”奶奶说。唉！可
不能连累弟弟。我承认了错

误。没想到奶奶不但没有批评
我，还说：“想吃雪糕就告诉大
人，以后可不能再这样了。”

从那以后，我明白了诚实的
重要性，决心做一个诚实勇敢的
孩子。

诚 实
郾城区昆仑路小学六（2）班 康卓

世界上有一本书，它没有
一个字，却让我从中学到很多
知识，它就是生活。生活处处

是课堂，处处隐藏着知识的小
精灵，闪耀着知识的光芒，让
我受益匪浅。

路过美丽的花园，我看到
勤劳的小蜜蜂在花园里采蜜，
因为小蜜蜂的勤劳，我们才能
吃到香甜的蜂蜜，这也让我明
白了，只要勤劳就有收获，我
们只要努力学习，就能取得好
成绩。

倾盆大雨从天而降，我看
到豆大的雨滴砸到柔弱的小草
上，但是它们只是抖了抖身上
的雨滴，依然挺直身体，好像
在对狂风暴雨说：“你尽管来

吧！我不怕你。”这让我明白了
无论遇到什么样的困难，都不
能退缩，要勇往直前。

放学路上，我看到一群小
蚂蚁在搬一颗比它大几倍的米
粒，它们齐心协力，不放弃，
这让我明白团结就是力量，做
什么事只要齐心协力，永不放
弃就能成功。

乌鸦反哺、羔羊跪乳，让
我们懂得要知恩报恩。

生活处处是课堂，它多姿
多彩，如一坛陈年老酒，散发
着 醉 人 的 芳 香 ， 让 人 回 味 无
穷。

生活处处是课堂
召陵区翟庄中心小学五（3）班 吴昊卓

暑假，我们一家三口到上海
游玩。我们从东方明珠电视塔
263米处的玻璃栈桥上下来，坐
电梯来到 95 米处的“VR 过山
车”的售票处买票坐过山车。为
了寻求刺激，我请求爸爸跟我一
起坐第一排，爸爸禁不住我的软
磨硬泡，同意了。此时的我激动
不已，只觉得时间过得太慢，怎
么还不开车呢？

终于，我们把３Ｄ眼镜戴
好，启动铃一响，过山车开动
了，来不及向妈妈挥手，我和爸
爸一下子被卷进巨大的漩涡里。

“啊……”我控制不住内心的恐

惧，大叫起来。
过山车在飞速地行驶，戴上

这个3D眼镜，我们好像一会儿
跑到东方明珠的电视塔上，一会
儿又跑到上海中心大厦楼顶，一
会儿又好像在云雾中穿梭，明明
看着有轨道，却总在轨道外面飞
驰穿梭，我的耳边尖叫声响成一
片。

就在这时，前面有个大滑
坡，车子一下子冲了下去，紧接
着又飞快地来了一个360°的旋
转。我的小心脏也跟着过山车忽
上忽下地窜动着，心里挺害怕，
毕竟以前我没玩过。而一旁的爸

爸也发出了叫声，看来他还是有
些紧张啊！

终于，过山车停了，其实这
个过程不过短短一分钟而已。但
我一刻也不想待在这里了，我拽
下眼镜就跑了，捂着快跳出来的
心 脏 一 阵 恶 心 ， 对 妈 妈 说 ：

“我，我再……再也不……不坐
了过山车了。”

如 果 现 在 有 人 再 请 我 坐
“VR过山车”，我拒绝！

坐过山车
召陵区人民路小学三（1）班 黄奕鸣

俗话说“一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴。”一
转眼十年过去了，十年后的
我回到家乡，家乡的变化可
真大，让我目瞪口呆。

十年后的家乡，鲜花盛
开，绿树成荫，景色宜人，
路边树木郁郁葱葱，河水清
澈见底，人们在早晨和晚上
去河堤散步，因为大家都已
经意识到保护好环境，
才能让我们的家园更美
好。

十年后的家乡，天
空是更加湛蓝，一朵朵
白云变化多端，时而像
一匹骏马，时而又像一
条金鱼，时而像一座山
峰，这种景色会让你百

看不厌。
十年后的家乡，一栋栋

房子都盖在了树上，而树枝
并没有被房子压弯，如果你
摇摇那树枝，虽然树枝动
了，但房子纹丝不动。

十年后的家乡变化可真
大，我希望家乡能永远保持
这个环境，人们幸福美满地
生活。

十年后的家乡
召陵区翟庄中心小学五（3）班 温雨璇

平时妈妈会给我做很多
美味可口的饭菜。我最喜欢
吃的一道菜是西红柿炒鸡
蛋。今天妈妈不在家，我亲
自下厨做饭。

想着妈妈平时做菜的方
法，我开始准备起来。我先
把西红柿洗好，然后左手拿
西红柿，右手拿刀，把西红
柿切成一个个小块儿；再拿
两三个鸡蛋，把鸡蛋壳打
碎，倒入碗里，加入适量的
盐，用筷子搅一搅，把蛋清
和蛋黄搅匀。这些准备工作
做好后，我打火往锅里倒
油，油热了以后，把搅拌好
的鸡蛋液倒入锅中，用铲子

一铲一掀，看到鸡蛋被煎的
金灿灿后，把它装在盘子
里。下面要炒西红柿了，西
红柿炒的时候看着简单，其
实不简单，要是不注意，油
会溅到手上。等西红柿煎出
汁儿，可加入少许水，再把
煎好的鸡蛋倒进去，翻炒一
下，就可以装盘了。看着金
黄色的鸡蛋搭配西红柿，真
是色香味儿俱全，我可以美
美地饱餐一顿了。

吃着自己做的饭菜，深
深地体会到了妈妈平时做饭
真不容易，以后我再也不挑
食了，一定珍惜妈妈辛苦的
付出。

我最喜欢的一道菜
郾城区实验小学二（4）班 黄士博
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