
独立女性的模板，仍逃不脱男性审美和女团标准

“拧巴”的宁静，“无价之姐”团魂面临考验
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评头论足

“

对明星来说，这是一档让演员发掘
唱跳能力，过气明星们迎来更多生长可
能和吸金能力的节目，但对普通女性来
说，参照价值在哪里呢？

作为今年最火爆的综艺之一，《乘
风破浪的姐姐》给姐姐们带来的除了通
告费，还有超高的曝光度。此前观众连
名字都没听过的袁咏琳，只在节目里存
活了几期的丁当，个人社交平台涨势喜
人。对于已经成名的姐姐万茜、金晨、
郁可唯、宁静、张雨绮来说，更是代言
拿到手软。张含韵、金晨、白冰、孟
佳、万茜，偏年轻化、外形养眼的女星
则更受品牌的欢迎。

节目本身当然是最大赢家。接受采
访时张含韵坦诚地说，“节目播出效果
超出了预期，因为芒果股票涨了。”《乘
风破浪的姐姐》开播当日，芒果超媒股
价即大涨 6.82%。在 7 月 12 日第二次公
演后，芒果超媒的总市值创下历史新
高，突破至 1315.53 亿元。整个芒果生
态为这一目标耕耘十年后取得了阶段性
的胜利。

价值攀升的同时也意味着透支。大
众对于“破龄女团”期待值如此之高，
导致从赛制到最终呈现并不完美的《乘
风破浪的姐姐》一路乘风破浪，把打破
世俗偏见的希望，寄托在迎合商业和大
众趣味的综艺节目上，或许本身就是

“综艺不能承受之轻”，讨论本身带给观
众的价值才弥足珍贵。

据《扬子晚报》

“姐姐”成团了 你还看吗
上周五晚的《乘风破浪的姐姐》成团直播秀，你看了没？

或许更令人关注的是，这档在这个夏天引爆现象级关注的综
艺，为何引发“高发低走”的评价？对成团姐姐们的意难平，
也包含大众对 “女性独立”话题的关注，以及综艺节
目所承载的“乘风破浪”到底有多少含
金量。

《乘风破浪的姐姐》的成团之夜耗
时超过 3 小时，中途安排了多次网络
投票环节。在繁杂的数据统计之后，
李斯丹妮组拿下 4 个成团名额，宁静
组获得 3 个成团名额。在最后一轮投
票中，根据观众个人喜爱度，7位成团
的“姐姐”诞生。

成团夜的沸反盈天，掩盖不住
《浪姐》高开低走的尴尬处境。数据显
示，第一期节目播放量高达 1.22 亿。
第八期的时候，数据已跌破7000万大

关，创历史新低。当节目进入冲刺决
赛，播放量回到8000万以上，但与开
播之初相比，高开低走态势明显。

许多观众深有体会，从翘首以
盼，到被首期节目惊艳，期待值太
高，热度下降成为必然。再往后，有些
人不再每期守候。复杂赛制和成谜审
美的主导下，你在哪期弃“姐姐”呢？

不追节目，不代表不关注哪位姐
姐被淘汰，热闹参与话题讨论。与节
目中姐姐的有爱“相映成趣”的是，

其人设不断受到质疑，登上热搜。万
茜的“不红”人设、蓝盈莹“野心”
外露、伊能静谈女性价值，评论其他
姐姐，被指“妈里妈气”，都引发舆
论。讨论度高的姐姐容易被流量所
伤，而一旦刻意低调，又很难赢得成
团机会。比如拥有不错唱跳能力的阿
朵，并不凸显自己，被淘汰后才开始
发力。而开始太过高调招黑的伊能
静，不再随心展露自己，反而陷入沉
寂。

分享最终成团感言时，C 位出道
的宁静戏剧性放话，“我拿第一，不想
成团！我只想和同组的姐姐成团！”强
调“团魂”，而不是凸显自己，是最合
理的做法。但后台采访中，宁静与李
斯丹妮团发生了一点不愉快，也让人
质疑姐姐成团后的核心凝聚力。

宁静开始的霸气令人印象太深，
她曾怼节目组说，在圈内打拼这么
久，还要介绍自己，不是白干了吗？
但随后的各种“妥协”也令观众感受
到她的转变。采访中，宁静说，“我从
来都不忘初心，就是奔C位来的。”她
也不讳言强势人设被“夸大”，“从头

到尾都是被夸大的。可能真的是没有
别人可以剪辑成强势形象了吧，我觉
得我还是蛮有‘被利用’的价值的，

所以我从来没有反对这种夸大。虽然
我看到别人说我不好，我也不开心，
但是我觉得，还是有人需要我站在前
面，希望看到我这一类人存在。”某种
意义也表明，如果不能在舞台上成为

“有利用价值”的人设，这样的姐姐很
难凭借特立独行走远。

“无价之姐”团的后续资源令人瞩
目，团综早在 6 月份就有计划，综艺
名叫《姐姐的爱乐之程》。据说还有一
场真人秀，邀请几位流量小鲜肉和她
们一起自驾旅行。但在后期的发展
中，如何把这几位工作繁忙的姐姐聚
集起来，也十分考验“团魂”。

“乘风破浪”
到底有多少含金量

旋涡中的姐姐们，被热搜放大的“人设”

现场张雨绮的成团感言令人印象
深刻，她调侃自己波折不断的情感道
路，称独立女性“首先需要有支配时
间的能力，也要有和暴力和拳头说
NO 的能力，因为不是所有人的婚姻
都是那么幸福和完美”。还喊话，“我
要让我孩子知道，除了童话的美好，
还有诱骗拐卖。我要让他们知道，你
妈我不仅芳华绝代，还要乘风破浪。”

定义 30+女性独立话题，“姐姐”
们既踩在点上，也面临各种质疑。30+
姐姐的成团秀，要如何区分于市场上
已有的少女选秀？有影评人做出预
判，“这是一个很矛盾、分裂的节目，

因为它并不是真正为姐姐们量身定做
的。对于姐姐人设的这种挖掘或者展
现，存在狭隘的地方。它实际上，是
让姐姐去适应标准，而不是为姐姐们
创造标准。”

南京财经大学法学院沈文捷老师
表示，一开始大家觉得很兴奋，但后
来觉得失望，就在于节目仍受到男性审
美的支配。成团直播夜当晚共有17位
男嘉宾就引发争议。“节目中清一色‘中
年少女’，这是对女性标准的单一
化”，沈文捷说，从这个意义上讲，姐
姐的“模板”作用，加深了普通女性
的焦虑。“年纪最大的伊能静姐姐依旧

少女感十足，但观众走进自家小区电
梯间，就能看到伊能静代言的医美广
告，这种‘少女神话’没有说服力，
多姿多彩才是姐姐们本来的样子。”

节目也意识到这种现实落差，成
团直播中，请冲上云霄的硬核奶奶苗
晓红，护目镜女孩朱海秀等各行各业

“无价之姐”登上舞台，欲把节目能量
与弄潮搏浪的时代精神融为一体。沈
文捷认为，节目对女性的创新和挑战
自我做出了努力，但能否真正跳脱出
男性审美，鼓励女性看待自身价值，
突破与妥协之间，决定了节
目的颠覆性价值。

宁静（左）、郁可唯（中）、郑希怡。
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