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什么是自闭症

健康健康 识识知知

前列腺增生又被称作前列
腺肥大，是中老年男性常见疾
病之一。夜尿次数增多是前列
腺增生的早期信号之一。如果
男性在以前不起夜排尿，现在
出现夜间排尿一至两次，可能
出现早期的症状；如果起夜排
尿次数从两次发展为四到五
次，甚至更多，说明前列腺增
生的病情加重了。

男性在平时可以留意这些
症状：

1.会出现尿急的症状，而
且有尿也不能憋；

2.即使上厕所很久，
但是感觉没尿干净；

3.排 尿 时 却 尿 不 出
来，需要等很久才能尿，
而且尿液呈现点滴状。

如果这几个症状频繁
出现或者加重，就要引起
注意，及时前往医院就

诊，以免贻误病情。不过，良
性的前列腺增生不是癌症，也
不会转化成癌症，但是和前列
腺癌的早期临床症状有点相
似。所以患者一旦出现排尿困
难，一定要去医院做进一步的
检查，千万不能麻痹大意。

微创泌尿外科以前列腺疾
病、泌尿系结石、肿瘤为主要
研究方向，主要开展微创前列
腺低频低温等离子切除术，微
创肾、输尿管及膀胱、尿道结
石碎石取石术等泌尿外科微创
手术。 柳江医院提供

赵勇，主治医师，漯河柳
江医院微创泌尿外科主任。市
第一届、第二届微创外科专业
委员会委员，市首届血管外科
专业委员会委员，市第二届、第
三届显微外科专业委员会委
员。曾先后在河南科技大学第
一附属医院、省人民医院、郑州
大学第二附属医院进修学习。
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前列腺增生有何症状

自闭症对许多人来说比较
遥远，然而对患有自闭症的孩
子家长来说却是刻骨铭心的
痛。这些孩子虽然有正常的听
力，但是无法和普通人甚至亲
人正常沟通。他们仿佛来自另
一个星球，因此又被称为“来
自星星的孩子”。和普通孩子
相比，患自闭症的孩子更加需
要社会的关爱。

目前认为自闭症是一种广
泛的神经精神发育异常，幼年
即可被发现。其典型症状为社
会交往障碍、语言交流障碍及
刻板重复行为，并伴有感知
觉、情绪及情感等异常表现。
孩子常表现为智力发育落后、
语言能力滞后，难以与人交
流。目前未能发现明确的致病
原因，只是发现遗传性因素和
环境因素在疾病的发生中有重
要作用，而以遗传性因素为
主。

作为一种神经精神类疾
病，自闭症的诊断主要通过孩
子的行为表现来做出。如果孩
子的智力、语言能力和社会交
往、情感表达等能力与同龄孩
子不同，就需要由专业的医师
通过评分量表来评估是否属于
自闭症范围还是其他的疾病，
以及自闭症的严重程度。这些
评分量表并不是简单地打分，
而是通过观察孩子日常生活、
学习、人际交流、情感控制等
方面的综合表现来判断其神经
精神发育状况。

因为对自闭症的病因和发
病机制的不明确，至今也没有
一种特效药物或是治疗方法可
以治愈所有的自闭症患者，被
采用的治疗方法超过百种，其
中公认的并普遍使用的是特殊
教育和行为训练。行为训练
中，感觉和听觉统合训练被普
遍应用。感觉训练如拥抱疗
法、触摸疗法。而听觉统合训
练实施起来比较复杂，需要多
学科团队的共同参与，包括听
力学、心理学、特殊教育和言
语治疗学。通过教育和训
练促进患儿语言发育，使
孩子社会交往能力得以提
高，可以进行基本生活和
学习。这种教育和训练需
要家长、儿科医师、心理
学家、特殊教师、行为治
疗 师 和 语 言 师 等 共 同 完

成。由于父母是相伴患儿时间
最长的人，所以家长在自闭症
治疗中所起的作用远超过医务
人员。

自闭症的治疗是一个漫长
的过程，后期的效果和是否有
早期治疗并坚持，是否有个体
性系统化训练以及病情本身的
严重程度等综合因素有关，不
同的孩子差异很大。一部分孩
子通过早期系统地有效干预，
是有可能融入正常社会生活
的。 市六院提供

陈素环，市六院儿童康复科主任，
主任医师，省残疾人康复协会孤独症康
复专业委员会常务委员，兼任省康复医
学会儿童康复分会委员，市科技拔尖人
才，市儿科专业学术带头人之一，市医
学会儿科分会委员，曾先后在北京医科
大学第一医院、北京协和医院、北京宝
篮贝贝早产儿早期干预及脑瘫康复中
心进修学习，擅长早产儿、高危儿的早
期干预、小儿脑瘫的早期诊断和康复治
疗，在儿童孤独症的康复治疗上有丰富
临床经验和独到之处。
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胎记是皮肤组织发育异常
增生，在皮肤表面出现形状和
颜色异常。可能在出生时发
现，也可能在出生几个月后才
慢慢出现。胎记包括多种类
型，主要分为色素型和血管型
两种。常见的色素型胎记包括
太田痣、先天性黑色素痣、咖
啡斑等，而血管型胎记则包括
鲜红斑痣、草莓样血管瘤、海
绵样血管瘤等。

除咖啡斑可确定与遗传有
关外，其他胎记病因尚未明
确。研究表明，胎记的形成可
能与以下几种因素有关：

胚胎期异常发育 胎儿血
管形成过程中异常发育，形成
血管型胎记；

雌激素 女性长有胎记比
例远高于男性，且女性青春
期、妊娠期发病率高于平时，
表明胎记与雌激素有关；

环境因素 孕妈摄入被污染
的食物、水、空气、受到辐射等或
许是形成胎记的原因之一。

绝大多数胎记只是会影响
宝宝外貌，不会造成伤害。对
于影响宝宝颜值的胎记，爸妈
们可以咨询医生，寻找合适的
治疗时机和方式。但是有一些
胎记会合并身体器官异常，甚
至会有恶变可能，因此爸妈们
也不能忽视。

排除遗传因素无法控制

外，孕期如何做才能尽量避免
宝宝长胎记呢？

孕妈们要合理饮食，营养
均衡。保证锌、铜、钙、镁等
微量元素的摄入，不吃生冷刺
激性食物，食用安全无污染的
蔬菜瓜果，避免摄入含有激素
的食物。

孕期注意安全，避免发生
腹部碰撞。剧烈腹部碰撞可能
会使胎儿毛细血管破裂，形成
瘀血，增加血管型胎记发生可
能。孕期尽量减少使用化妆
品，其中的有害物质可能会通
过皮肤进入血液循环，最终进
入胎儿体内，导致宝宝色素聚
集，产生胎记，甚至影响宝宝
生长发育。

当然，最重要的是孕妈保
持良好心态，心情轻松愉悦，
情绪稳定，才能利于宝宝生长
发育。 据《银川晚报》

孕期这样做可减少宝宝胎记

杨女士近一年来被不明原
因的牙痛、流泪和头痛困扰。
近日，她做头部CT时，才发现
上颌窦里长满了真菌，被诊断
为真菌性上颌窦炎。医生为她
进行鼻内镜微创手术，取出了

真菌团块。
真菌怎么会长到鼻子里？

专家介绍，真菌喜欢温热、潮
湿的环境，而鼻窦正好可为真
菌的生长、繁殖提供这样的环
境。如果患者的鼻窦本身有创

伤，又长期处在不卫生的环境
里，就可能直接吸入含有真菌
的尘埃。此外，滥用抗生素过
度抑杀细菌造成环境和体内正
常的菌群失调，也会引起继发
性感染。 据《武汉晚报》

鼻内真菌会引发头痛

生活中，有些人总感觉
身体各部位发冷，有人在吃
饱穿暖后仍觉得胃寒背冷。
其实，身体各部位发冷，都
与阳气不足有关。

胃寒 稍吃点生冷食物、
喝点绿茶就感觉胃中寒冷不
适，多是脾胃虚弱、阳气不
足的表现。

腰冷 肾阳亏虚，就会表
现为腰部怕冷，并伴有腰膝
酸软等不适。

背冷 还有些人怕冷的部
位较为独特，背部有“巴掌
大”的一个位置总感觉冷飕
飕的。一般而言，这是因为
阳气不能顺着经络到达背部
所引起的。

既然各种部位发冷都因
为阳气不足，日常调理就应
以振奋阳气为主。

饮食方面，可适当多吃

点性味平和、补气益气的食
材，比如龙眼肉、枸杞、大
枣、山药等。

理疗方面，可经常按摩
一 些 有 养 阳 补 肾 功 效 的 穴
位，如神阙穴 （肚脐眼）、关
元穴 （脐下四横指处） 等，
每次按摩 5 至 10 分钟，一天
两次即可。

据《生命时报》

胃寒背冷多补充阳气


