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《国宝100》：讲述100个国宝故事

新书荐读

梁启超堪称手不释卷的
典范。一位曾在北大读书的
学生在回忆中写道：“他每
次来校，坐的都是自备马
车。他在车上是手不释卷
的，一进校门，才把书装进
提包里。”在清华以及北平
诸多学校兼课的梁启超，想
必授课的时间远比阅读的时
间多。

见缝插针地阅读，流露
出梁启超对书籍的痴爱、对
自身使命感的担当。这个自
从“戊戌变法”之后就登上
历史舞台的思想巨擘，总能
勇毅坚忍地屹立于时代变革
的浪潮上，靠的就是手不释
卷的阅读与永不满足的汲
取。在梁实秋《记梁任公先
生的一次演讲》中，他背不
出来就敲一敲脑袋，敲着敲
着就背出来了；自谦没有什
么学问，稍后又自信地说还
是稍微有点学问。其实，这
些表现不过是他书卷气的冰
山一角。倘有更多如梁实秋
这样的有心之人记录下梁启
超讲座的细节，结集成册，
必是一部充满趣味、情意、
格调的好书。

这种任性、豁达、英朗
的气度，倘若没有苦读作为
支撑，断然表现不出来。

据《今晚报》

梁启超手不释卷

14 岁的少女苏菲某天放学
回家，发现了神秘的一封信：你
是谁？世界从哪里来？

……
就这样，在一位神秘导师

的指引下，苏菲开始思索从古

希腊到康德，从祁克果到弗洛
伊德等各位大师所思考的根本
问题。与此同时，苏菲不断接
到一些极不寻常的来信，世界
像谜团一般在她面前展开.

晚综

《苏菲的世界》

作家逸事

近日，观复博物馆创办人
马未都历经两年研究创作的新
书 《国宝 100》 在线上隆重首
发。书中以马未都精挑细选的
100 件中华文明瑰宝为主线，
以100件国宝、100个故事，讲
述中国历史的魅力。这套书不
仅讲述了每件文物的前世今
生，还讲述了马未都在收藏
圈的各种趣闻，使得这套书
既有高深知识又有接地气的
趣事。

讲国宝是为了换种方
式看历史

为什么要讲国宝故事？
马未都说，讲国宝故事，

其实就是在讲述历史，通过国
宝来讲述历史，是了解历史的
一种特殊方式。五千年的中华
文明，历代王朝的更迭，流传
下来不计其数的奇珍异宝。这
些奇珍异宝凝聚了一代工匠的
智慧和汗水，同时也汇集了那
个时代的艺术审美、生活故事
与人文精神。所以，从某种层
面而言，它们代表了一个时代
的全部，文物本身便是故事的
起源，亦是走向未来的载体。
因此，了解国宝背后故事的意
义就显得特别重要——“你只
有清楚国宝的文化根源在哪
儿，才能知道今天的我们来自
何处。”

马未都讲述国宝，并不是
作为文献资料而写作，而是将
自己与国宝的故事写了进去，
而且还丰富了周边的知识。比
如书中讲述的出土自汉武帝茂
陵的西汉金马，通过讲述金马
的来历和西汉时期的工艺水
平，转而提到了现在金马的存
放地——日本滋贺县美秀博物
馆。这座马未都最喜欢的博物
馆出自建筑大师贝聿铭之手，
通往博物馆有条单独的通道，
当你从停车场下来时才会发
现，这座藏有西汉金马的博物
馆有多么漂亮。马未都通过他
个人的经验梳理围绕着国宝文
物周边各种庞杂的知识，为读

者和国宝之间打开新的天地。

历时两年多，跨越几
千年

《国宝 100》 中这 100 件国
宝分布在世界各地，每件国宝
都极具代表性，类别涉及青
铜、陶瓷、玉器、漆器、家
具、书法、碑帖、绘画等多个
门类，时间从几千年前的新石
器时代一直到清晚时期，跨越
几千年。它们有的得到无数赞
誉，被国内精心收藏，有的在
历史变故中辗转定居异国他
乡。

马未都力图详细讲述这些
国宝的前世今生，深挖这些国
宝背后不为人知的故事。单是
把这 100 件国宝的相关资料整
理出来就是一个非常浩大的工
程。

《国宝100》前后耗时两年
多的时间，先是推出音频，继
而推出视频，此次又以图书的
形式呈现。马未都说：图书具
有视频和音频所不可替代的优
势，因为呈现在书里的文字更
严谨，同时书里还配有大量插
图，有所讲国宝的清晰照片，
也有与之相关文物的图片、历
史图片、博物馆照片及关键人
物的照片等，读者在阅读文字
的同时，可以获得更加直观的
认识。

100 件国宝，构成了一幅
中国文物的历史画卷。

据《广州日报》

《国宝100》
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孩子的成长总是伴随着他
们的提问：一开始，他们问：
这是什么，那是什么；后来他
们问：为什么这样；再后来他
们会问：为什么不这样；再再
后来，他们会问：到底是什
么，到底是为什么？其实每一
个孩子的提问历程，都是一部
微缩的人类思想史。今天和大
家聊一本有趣的儿童哲学启蒙
读物——《给孩子的哲学探险
故事》。

《给 孩 子 的 哲 学 探 险 故
事》是一部以探险故事形式展
开的青少年哲学普及读物。希
望用一种通俗有趣的方式，来
传达哲学之美，引导孩子思考
和探索世界、认识自己。世界
是实体还是虚空？世上的事物
是彼此孤立还是相互联系的？
世界能完全被人类认识吗……
这些哲学难题，都将在主人公
奇奇和妙妙的探险故事中一一

呈现。有一天，奇奇收到一条
奇怪的信息，发信人叫“自由
男神”。在自由男神的引导
下，他与小伙伴妙妙一同展开
了一段哲学冒险。

本书共40章，每章都会探
讨一个经典的趣味哲学问题，
比如一个人能两次踏进同一条
河流吗？世界上先有鸡还是先
有 蛋 ？ 矛 与 盾 哪 个 更 厉
害？……并搭配一幅六宫格
漫画，以引导小读者思考和理
解。

儿童文学理论家方卫平评
价说：“读 《给孩子的哲学探
险故事》这部作品，我很容易
就联想到了挪威作家乔斯坦·
贾德的 《苏菲的世界》。它们
无疑都属于同一类体式鲜明、
风格独特的少年哲学小说。与
许多同样涉及哲学话题的当代
少儿小说相比，这类作品的旨
趣不仅在于通过虚构的故事阐
明某些生活的哲理感悟或思
考，更是直接以哲学知识的呈
现、解释等为自觉的写作追
求。”

据《银川晚报》

探险故事里的趣味哲理

《给孩子的哲学探险故事》
海天 著
北京联合出版公司

方便的话，请你先吸一口
气……不过反正你也得这么
做 ， 因 为 在 过 去 的 24 小 时
里，你已经呼吸了大概3万次
了。在你刚出生时，呼吸这项
活动就已经自动开始了，每分
钟大概 40 次。现如今，你已
经能够用语言来描述这个过
程，不过还是会不假思索地呼
吸，只是频率降到初生时的一
半。这是一项本能——即使在
睡眠中你也在呼吸，如果呼吸
停止的时间太久，人就会死亡。

好吧，现在是时候好好思
量一下呼吸这件事儿了，请留
心一下你是如何收紧膈并放松
胸腔肌肉的。仅仅这么一个动
作消耗的能量大约相当于一个
人静息时基础代谢能量的3％，
只是为了把体积相当于一个葡
萄柚大小的空气吸到肺里，在
此过程中，数以万亿计的空气
分子就像群鱼入网一样被捕获
了。不过，如此巨量的空气分
子中，人类所依赖的氧气只占
其中的一小部分。平均下来，
一位成年人每天需要消耗大约
2磅氧气（约0.9千克），而单独
的一次呼吸完全可以确保延续
你接下来几分钟的生命。

有些人因为需要长时间屏
住呼吸，经常会通过呼吸较为
纯净的氧气提高自身的氧气储
备量。2010年，在瑞士的圣加
仑，一位 28 岁的自由潜水员
彼特·克拉特在一个水箱中待
了长达 19 分 21 秒，成为新晋
的憋气世界冠军。而就在下水
前不久，克拉特吸了几分钟的
纯氧，不过这种使血液高度富
集氧气的方法只能获得部分竞
争优势，因为一旦血红蛋白所
携带的氧已经饱和，便很难再
将气态的氧气传输到血液中去
了。对于克拉特而言，这么做
更大的优势是冲洗出肺中的浊
气，在他的嘴和鼻子都不能呼
吸时，腾空的胸腔便成了一个
临时的氧气瓶。

不过，肺并不只是氧气进
入血液的唯一通道，你还有很
小一部分“呼吸”是通过眼睛
完成的。这些氧气粒子极为重
要，位于眼球透明的表面的细
胞能够直接从大气中吸收它
们，用于补偿眼球血管载氧量
的不足，你皮肤表面的很多细
胞也在做着同样的事情。

摘自《诗意的原子》

《诗意的原子》
【美】科特·施塔格 著
天津科学技术出版社

呼吸这件事儿
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