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陈楠，市六院妇产科主任，主
任医师，我市妇产科和腹腔镜微
创妇科学科带头人之一，省生育
保健专业委员会常务委员，省妇
科肿瘤专业、妇科内镜专业以及
盆底专业委员会委员，市妇产科
专业委员会副主任委员，先后荣
获省健康中原好卫士、省十大科
技医疗学科带头人、市十佳健康
卫士等称号，擅长妇科肿瘤、宫外
孕、不孕不育、女性内分泌疾病、
妇产科急危重症及疑难病症的治
疗及妇科腹腔镜、宫腔镜微创手
术、阴式手术等。

■本期解答专家

如何早期发现宫颈癌
宫颈癌在我国发病率和死

亡率非常高，发病年龄 40~60
岁，而且日益年轻化。宫颈
癌是能够早发现、早诊断、
早治疗，并且能够完全临床
治愈的恶性肿瘤，所以，了
解其发病原因，并且针对病
因去预防是非常重要的。

高危型 HPV 持续感染，
是导致子宫颈癌前病变和宫
颈癌的最主要危险因素。其
次，性生活过早、初产年龄
早、多次分娩、吸烟、性传
播疾病、经济状况低下和免
疫抑制等因素均与宫颈癌发
病相关。

宫颈癌有一个漫长的演
变过程：从病毒感染到宫颈
非典型增生 （癌前病变），再
到 宫 颈 癌 ， 需 要 5~8 年 以
上，我们有足够的时间来发
现它，把它消灭在萌芽中。
通过一些症状、体征，尤其
是常规的宫颈癌筛查，有可
能早期发现。

宫颈癌在不同时期，症
状不同。

早期症状：早期宫颈癌
没有任何症状，随着病情进
展，以性生活出血为首发症
状，继之出现不规则阴道流
血及白带增多。阴道流血特
点在年轻患者常表现为接触
性出血，发生在性生活后或
妇科检查后。还可表现为经
期延长，周期缩短，经量增
多；老年患者常表现为绝经
后不规则阴道流血。一
般外生型癌出血较早且
量多，内生型癌出血较
晚。多数患者诉白带增
多，呈白色或血性，稀
薄如水样或米泔状，有
腥臭味。

晚期症状：1.不规

则阴道流血：量时多时少，
持续或间断性，出血量多少
根据病灶大小，侵及间质内
血管情况而变化；晚期因侵
蚀大血管可引起大出血；有
时可因反复大量出血而极度
贫血，甚至休克。内生型癌
出血较晚。

2.阴道排液增多：晚期
因癌组织坏死伴感染，可有
大 量 泔 水 样 或 脓 性 恶 臭 白
带。

3.压迫症状：癌肿压迫或
累及输尿管时可有尿频尿急，
如输尿管梗阻，则有肾盂积
水，最后导致尿毒症；压迫直
肠则表现为肛门坠胀、大便秘
结、里急后重。

4.疼痛：病灶波及子宫旁
结缔组织、骨盆壁、闭孔神
经等，可出现严重持续的腰
骶部或坐骨神经疼痛。盆腔
病灶广泛时，可因静脉和淋
巴回流受阻，导致下肢肿胀
和疼痛。

5.癌组织浸润膀胱或直肠
时，可形成膀胱阴道瘘或直
肠阴道瘘。

6.其 他 症 状 ：疾 病 终 末
期，患者往往表现出消瘦、贫
血、发热、恶病质等全身衰竭
症状。

提醒女性朋友，尤其是老
年女性，不要认为自己绝经了
就不会得宫颈癌，而忽视一些
早期症状。

市六院提供

赵勇，主治医师，漯河柳
江医院微创泌尿外科主任。市
第一届、第二届微创外科专业
委员会委员，市首届血管外科
专业委员会委员，市第二届、第
三届显微外科专业委员会委
员。曾先后在河南科技大学第
一附属医院、省人民医院、郑州
大学第二附属医院进修学习。

■本期解答专家

什么是尿路结石？凡是发
生在人体肾脏、输尿管、膀
胱、尿道部位的结石统称为尿
路结石。其中肾结石、输尿管
结石被称为上尿路结石；膀胱
结石、尿道结石称为下尿路结
石。尿路结石看起来很像“石
头”，其实主要是由无机盐和
有机盐以及酸组成，大部分为
晶体状态。由于结石发生的部
位、病因、年龄、性别、成分
不同，预后也有很大不同。那
么，尿路结石是怎样形成的
呢？

形成尿路结石的原因很
多，主要有以下几个方面：生
活工作环境，地区气候差异，
饮水水质，进食动物蛋白过
多，先天性酶欠缺，长期卧
床，代谢异常，饮食习惯，长
期服用药物，尿路梗阻、狭
窄、感染等都是结石形成的原
因。

尿路结石的主要症状有
腰、腹疼痛和血尿，多为突发
的腰、腹部疼痛或排尿疼
痛，疼痛剧烈如刀割，缓
解后如常人一般。可伴有
血尿，多为镜下血尿，因
肉眼不可见，很多患者疼
痛缓解后认为没事，疏于
就医，结果结石越长越
大，甚至引起血尿，肾积
水、感染，严重者导致肾

功能衰竭、尿毒症。
柳江医院提供

正确认识尿路结石

本报讯（记者 刘彩霞）9月
20日是第 32个“全国爱牙日”，
今年的主题是“口腔健康 全身
健康”。当天上午，2020“读者
信赖口腔医疗机构”评选颁奖
仪式在新闻大厦九楼会议室举
行。入选口腔医疗机构负责人
及代表相互交流，各抒己见。

据了解，全市60多家口腔
医疗机构通过提名 （报名）、
初选，进入报纸投票、微信投
票阶段。所有参评口腔医疗机
构均须经我市及各区卫生行政

主管部门审核、批准，具有口
腔医疗机构执业许可证并符合

《医疗机构基本标准》。在为期
三周的投票阶段，市民参与热
情高涨，共有6485名市民参与
活动，为自己信赖的口腔医疗
机构投上宝贵的一票。经过层
层筛选，多家口腔医疗机构脱
颖而出，获得“读者信赖口腔
医疗机构”的荣誉称号。

活动现场，口腔医疗机构
负责人及代表们纷纷发表感
言，表示随着生活质量提高，

口腔健康受到越来越多人的重
视，作为在市民群体中拥有良
好口碑的牙科医疗机构，将不
断提高自身专业技术，以更加
完善的管理和技术服务，带动
整个牙科行业的快速、规范发
展，为市民提供更加优质的服
务，造福更多的牙病患者。

“在爱牙日当天举办此次
活动，主要是为更好地普及牙
病防治知识，同时也为广大市
民选择口腔医疗机构提供参
考。我们已经连续两年举办

‘读者信赖的口腔医疗机构’
评选活动，并且在 《漯河日
报》卫生健康版上开设宣传牙
病防治知识的专栏。下一步，
我们将继续做好宣传服务工
作，让市民近距离走进、了解
这些口腔医疗机构，通过各种
形式的活动，把口腔健康知识
传播给广大市民，不断增强自
我口腔保健意识。”活动主办
方相关负责人表示。

口腔健康 全身健康
2020“读者信赖口腔医疗机构”评出

活动现场。 本报记者 刘彩霞 摄

舒适美茜德口腔门诊主任
徐林：在过去的一年里，我们
机构多次参加社会各界公益讲
座和义诊，多次为社区提供口
腔医疗志愿服务，努力尽到医
疗机构的社会义务和责任。我
们坚持医学以人为本、精诚为
本，不断学习，加以创新，不
断提高医疗水平。

漯河啄木鸟口腔医院院长
办公室主任孙伟峰：20 多年
来，我们始终坚持“以患者为
中心”的准则，以病人需求为
服务导向，以技术提升为重点
目标，注重细节，追求完美。
在提供诊疗服务同时，加强与

患者的沟通和交流，打造群众
放心和就诊舒心的口腔医院。

召陵谢志胜口腔诊所办公
室主任智帅斌：谢志胜口腔诊
所成立至今已有 30 多年，秉
承“一切为患者着想”的理
念，为患者解除牙病困扰。今
后，谢志胜口腔诊所会不断开
拓创新，以更优秀的医疗团
队、先进的医疗技术，带给患
者优质的服务。

奥新牙科 （李磊口腔诊
所）执业医师刘亚飞：奥新牙
科成立 15 年来，一直注重口
腔医疗技术的发展，让患者享
受到现代科技发展给口腔医疗

带来的进步，减少复诊次数、
减小痛苦，努力让患者感受到
技术、科技、材料各方面的新
成 果 。 同 时 做 好 口 腔 宣 教 ，
为我市口腔事业发展做出贡
献。

阳光齿科口腔医疗机构嵩
山路门诊主任史梦柯：我们始
终秉承“以顾客为中心”的服
务理念，以优雅、舒适、温馨
的就医环境，提供现代、科学
的口腔医疗服务。对每个病例
做到方案科学化、牙齿损伤最
小化，帮助每位患者打造健康
自信的微笑，这是阳光齿科的
光荣、使命和责任。

“读者信赖口腔医疗机构”精彩发言摘录


