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从经典家训解读传统智慧 新书速递

《郦波解读中华传统智慧》
郦波 著
广西师范大学出版社

近日，《郦波解读中华传统
智慧》的系列图书与读者见面，
该书是全民阅读形象大使、《百
家讲坛》 主讲人郦波为 7 岁~14
岁青少年打造的中华文化大餐，
以当下语境解读古典文化中的瑰

宝，以古鉴今，帮助他们开拓成
长视野、寻找人生智慧。

以经典家训为切入点

“郦波解读中华传统智慧”
系列分四册，分别是《郦波讲学
习之道》《郦波讲为人之道》《郦
波讲处事之道》《郦波讲齐家之
道》，从学习、为人、处事、齐
家四个重要方面进行解读，给人
以古人智慧的现代启迪。

与其他国学解读名著切入的
视角不同的是，郦波教授选取历
代名门大家的家训精要作为引文
话题，除了比较著名的《曾国藩
家训》和《颜氏家训》，还特意
选取了青少年较为陌生的《温氏
母训》《宗规》《吴氏宗谱》《训
子语》《豫诚常家训》等中华经
典家训，这些内容句句平实而警
醒，实乃良言。

用传统智慧解现代困惑

中华传统文化中的优秀基
因，亦是解决当代人问题的良
方。比如，理解了曾国藩的“办
事五到法”并加以运用，久而久
之亦能拥有好的学习习惯；学习
了方孝孺的“做事三患说”，就
可以更好地管理时间，抵制电子
产品的诱惑；了解“孝”的丰富含
义，就不会简单地认为孝是老生
常谈，善待自己其实也是尽孝的
重要方法；知道“家庭和睦本能于
忍”背后的广泛良好影响，就不会
陷入“张扬个性”的肤浅认识，从
而更全面地考虑家庭关系……

“郦波解读中华传统智慧”
系列图书，冀求在众多碎片化阅
读的图书中，引来一股清流，荡
涤青少年的身心，使他们身正、
志强、奋进。 据《广州日报》

《100个成语中的古代生
活史》

许 晖 著
广西师范大学出版社

《100个成语中的古代生
活史》从语源学的角度，寻
找失落在时光中的动人典
故：从“一唱三叹”礼赞周
天子的《清庙》之音，到韩
寿“偷香”、贵妃“窃玉”
的风流飘逸，从“八面来
风”中的四季流转，到“十
恶不赦”里的人间百态……
本书在成语这一古人用智慧
锻造的文字容器中，原汁原
味、“入乡随俗”地展现了
古人社会生活的方方面面，
传递出不同时代人眼中的美
的内涵。

据《广州日报》

《100个成语中的古代生活史》

《我们为什么要做企业家》
田 涛 著
中信出版社

本书收集了华为公司顾
问田涛过去 3 年多在华为内
外所做的部分讲座整理稿，主
要内容涉及田涛对企业家精
神、科学研究和技术发明的使
命与动机、创新和人才、领导
力等几个方面的思考，多数章
节涉及关于华为的案例。

田涛分析了企业家精神
应有的要素和可能存在的问
题，并对组织发生与发育、进
化、变革及其兴衰逻辑进行了
解读，为企业管理者提供丰盛
的精神营养与组织管理理念
和实操层面的指导。 晚综

《我们为什么要做企业家》

蔡元培从小就喜欢读书，一
生从来没间断过阅读，可称得上
学富五车。在平日读书中，蔡元
培总结出“读书三法”。

蔡元培首先认为读书的第一
个方法“要专心”。蔡元培解释
道：“专就是要专一，一本书要踏
踏实实地看完，从一而终。而不
是今天这本书看上几页，明天那

本书看上几页，这样做看起来你
书看得不少，但最后什么也没记
住；心则为用心，边读书边思考，
对于书中所说的有用的东西，要
学会参照，运用到生活中来。”

蔡元培读书的第二个方法是
“勤动笔”。他表示，在读某一本
书时，遇到自己喜欢的内容，除
了在书上做记号外，最好能将这

些东西用笔记录下来，一来方便
查找，二来容易牢记在心。

第三个方法是“慢阅读”。放
慢阅读速度，慢慢读，细细品。“碰
见自己喜欢的书，都有那种舍不
得读完的感觉”，于是会不由自主
放慢速度，去体会、咀嚼、思索。
这样，会让整个读书的过程“既美
好又惬意”。 据《今晚报》

蔡元培的“读书三法”
读书故事


