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□本报记者 张玲玲

一场秋雨一场寒。
随着天气逐渐转凉，人们对供

热问题越来越关注，漯河天阳供热
公司的各项供热准备工作，也在紧
锣密鼓地进行着。

尤其是在国庆中秋假期，该公
司全体职工坚守岗位、尽职尽责，
为今冬供热默默奉献着，用实际行
动诠释了“辛苦我一人、温暖千万
家”的企业宗旨。

漯河天阳供热公司成立十多年
来，抢工期、赶进度，保安全、重
质量，不断刷新管网建设纪录，共
建设供热管网100余公里，形成了特
许经营区域内沙河以北、京广铁路
以东布局合理、功能完善的城市热
网体系。

每一段供热管网的建成，都浸
透了热力工人的辛勤汗水。为了在
建设“美丽幸福漯河”中贡献自己
的一份力量，给共同的“大家庭”
带来温暖，他们舍弃了与家人团聚
的机会。在举国上下欢庆新中国成
立 71周年及中秋佳节的时候，热力
工人却在忙着对供暖设施开展地毯
式检查，一米一米地查、一个阀门
一个阀门地看，对100多公里的供热
管网及附属设备进行全面检修、维

护，消除安全隐患，为即将到来的
供热高峰期做好充分准备。无论是
连续 12小时坚守一线操作和盯守阀
门井泄压，防止行人靠近发生不安
全事件，还是一鼓作气连续作战，
完成 20余处检修项目，热力工人们
都勤勤恳恳、认真工作。

还 有 热 力 调 度 人 员 ， 他 们 认
真、专注，精心、细致，不断优化
管网运行模式，确保了安全、稳定
供热。

“我们公司全体员工将时刻牢记
自己作为热力人的职责与使命，继
续发扬‘辛苦我一人、温暖千万家’
的供热精神，团结一致，脚踏实
地，开拓进取，不懈奋斗，确保广
大市民温暖过冬！”该公司经营开发
部经理刘军学说。
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□文/图 本报记者 张玲玲

作为市中医院志愿服务总队负
责人，赵卫军本着“依托中医、服
务一线”的宗旨，围绕居民关心的
热点、难点问题，组织开展志愿服
务活动，弘扬志愿服务精神。

10月8日，在双汇广场，市中医
院的志愿者们开展的义诊活动受到
市民的欢迎。其实，几天前，赵卫
军就开始为这场活动忙碌起来：招
募志愿者，与后勤部门协调桌椅、
条幅等物品，联系相关单位处理场
地问题，与社居委结合，确定义诊
项目……

这只是赵卫军组织开展志愿服
务活动的一个缩影。

为了帮助因病致贫家庭重燃生
活希望，赵卫军协助有关部门开展
募捐活动，组织志愿者深入社区、

村庄，先后开展了以“帮孤助残献
爱心”“伸出友爱之手、扶残共度人
生”为主题的志愿服务活动。

从 2016年开始，赵卫军担任市
中医院志愿服务总队负责人。他急
居民之所急，组织志愿者到企业、
社区开展志愿服务活动。仅在 2019
年，他就组织开展志愿服务活动 232
次，包括文明交通劝导活动，社
区、乡村、广场义诊活动，社区清
洁活动等，参与志愿者1840人次。

为了调动职工参与志愿服务活
动的积极性，赵卫军积极动员党
（团） 员、积极分子带头，营造人人
争当志愿者的良好氛围；成立以党
支部书记为组长的 7个党员志愿队、
团支部书记为队长的3个团员志愿服
务队、6个职工志愿服务队和 1个退
役军人志愿服务队。赵卫军还在院
领导的指导下，出台了志愿者服务
制度、志愿者招募制度、志愿服务
活动的奖励机制和评价机制，培养
志愿者的服务意识。

“我们的志愿服务工作做到了年
初有计划、活动有记录、年终有总
结，逐步建立了星级制等评估表彰
制度，推动志愿服务工作迈上了新
台阶。”赵卫军说。

赵卫军赵卫军。。

10 月 10 日是世界精神卫生日，
今年我国的宣传主题为“弘扬抗疫
精神，护佑心理健康”。心理健康专
家和业内人士呼吁重视和持续关注
新冠肺炎疫情给心理健康带来的负
面影响。

中国科学院院士、北京大学第
六医院院长陆林日前在“创新守
护·美丽心灵”2020年世界精神卫
生日宣传活动上表示，新冠肺炎疫
情对大众而言是一个应激事件，人
们可能因此出现抑郁、焦虑、恐
惧、失眠等各种生理和心理应激反

应。
为此，疫情防控期间，我国制

订了针对不同人群的心理疏导工作
方案，选派精神卫生和心理健康专
业人员援鄂援汉，并运用热线电
话、网络平台等方式开展心理援助
和危机干预。

近日，我国还出台疫情防控常
态化下治愈患者心理疏导工作方案
促进治愈患者全面康复，发布 《探
索抑郁症防治特色服务工作方案》，
鼓励社会心理服务试点地区探索开
展抑郁症防治特色服务。

世界卫生组织调查显示，新冠
肺炎疫情已造成全世界93%的国家的
重要精神卫生服务受到干扰或中
断，而对精神卫生服务的需求正在
增加。

“在这个特殊时期，我们需要进
一步提高公众对精神疾病的认知水
平，提升精神疾病早期诊断和标准
化治疗能力。”陆林说，社会要像对
待高血压、糖尿病患者一样关注和
包容精神疾病患者，不污名化和歧
视患者。

据新华社

赵卫军：依托中医 服务一线

漯河天阳供热公司

全力备战今冬供暖

10月10日是世界精神卫生日

重视疫情带来的心理健康问题

金凤凰大酒店附近金凤凰大酒店附近，，共享单车乱停乱放共享单车乱停乱放。。

奥特莱斯广场多处地砖破损奥特莱斯广场多处地砖破损。。

育才路铁工院育才路铁工院1313号楼窨井盖丢失号楼窨井盖丢失。。

秀水河路与新川路交叉口秀水河路与新川路交叉口，，没有红绿没有红绿
灯灯，，没有斑马线没有斑马线，，存在安全隐患存在安全隐患。。

湘江路与韶山路交叉口湘江路与韶山路交叉口，，盲道被占盲道被占。。


