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续弦的老伴去世后，老葛在非血缘关系
的儿女家处境尴尬，而跟儿子的关系也始终
没有改善。无奈之下，老葛辗转来到关山老人
院，寻找当年同在一个单位的好友老周。老周
热情开朗，平日里组织这里的老人们参加各
种各样的文体活动。为了实现各自人生最后
的价值，这群老伙伴们毅然决定排练节目去
天津参加比赛。可是，衰老与疾病让院长无
法下定决心“放行”，而发生的意外事故更促
使院长对老周他们的表演下了禁止令。即便
如此，老人们也从未放弃，他们决定偷偷跑出
老人院，寻找生命中纯粹的快乐与意义。
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今年 10 月 25 日

是农历九月初九，重
阳节。本期精选了一
些与老年人有关的优
质电影。他们或能让
你忍俊不禁，或能让
你泪眼婆娑。不如抽
空回家陪着爸妈看部
电影，不仅能增进感
情，还能改善家人之
间的关系。

《老有所依》推荐指数★★★★
供职于某超市的江木兰与吕希在紧

张工作之余，必须义无反顾承担起照顾老
人和子女的重任。吕希的母亲瘫痪在床，
木兰还有父亲江开国和爷爷江多福留在
老家。父亲因白内障视力受阻，在寻找走
失的儿子过程中遭遇车祸。接下来的一
连串变故迫使这个美丽而孝顺的女子下
定决心，将老父和爷爷接到北京。看似单
单添了两双碗筷，却紧随着一连串棘手的
问题。江开国不愿拖累子女，不仅身体力
行操持家务，还凭借乐观积极的人生态度
影响着周围的老年人和年轻人。

《嘿，老头！》推荐指数★★★★
年过花甲的刘二铁是一名退休的火车

司机，他有着那个年代过来人的坚忍和倔
强，同时在子女问题上也有着类似的笨拙
与固执。刘二铁日常爱喝上两口，酩酊大醉
之际更与儿子的关系紧张几分。刘二铁的
儿子海皮年过三十一事无成，只能靠送快递
糊口，日常最爱和铁哥们儿们瞎起哄。他讨
厌父亲的种种，父子的交流经常以大吵结
束。青梅竹马的女孩易爽赴美的计划受挫，
年轻人只有相互舔舐伤口，安慰取暖。

某天，刘老头被诊断患上了阿尔茨
海默症，他的记忆一天天丧失，忘记了
许多的烦心事，只记得儿子乖巧的样
子。最亲又最烦的人迷失在记忆之城
中，海皮还能拉住父亲的手吗？ 晚综

李安早期电影《推手》（豆瓣评分8.4分）
《喜宴》（豆瓣评分8.9分）《饮食男女》（豆瓣
评分 9.1 分） 被导演自述为“父亲三部曲”。

《推手》里的父亲，赴美后面对的是一位美国
儿媳，两人在一个屋檐下的生活可想而知；到
了《喜宴》，赴美后想抱孙子的父亲，面对的
则是一位从未向自己坦诚的儿子；《饮食男
女》的故事发生在台湾，这次，丧偶的父亲独
自不容易地拉扯着三个女儿。

一位在四合院里生活的孤单老人，将房子
出租给来北京上学的外地女孩。刚开始，两个
人经常因为生活琐事闹别扭、拌嘴，女孩一直
觉得老人在算计自己，互相看不顺眼。就这样
生活中磕磕绊绊的两个人，竟日久生情，慢慢
成了彼此的依靠。老太太眼见女孩生活尤其恋
爱中的喜怒哀乐，她晚年的孤独也因为有女孩
的陪伴冲淡了不少。

主人公老杨头是陕西华县皮影戏老艺
人，小主人公是美国的小男孩布鲁克斯。布鲁
克斯的父母是赴西藏可可西里参加藏羚羊保
护行动的志愿者，在参加活动期间布鲁克斯父
母将布鲁克斯委托老杨头照顾。刚开始两人
的生活习惯、语言，还有行为思维以及文化观
念等方面都相互排斥和对立。但经过磨合、相
互之间的包容，两个人的感情最终变为友情。

电视剧推荐

《喜宴》海报。


