
人生的旅途，前途很远，也
很暗。然而不要怕，不怕的人面
前才有路。

——鲁迅《鲁迅全集》

无人建议你们甘于清贫。能
给你们的唯一建议就是要对钱怀
有更多的惧怕，因为你们账户上
的零也可能变成你们精神上的零。

——布罗茨基《悲伤与理智》

所有漂泊的人生都梦想着平
静、童年、杜鹃花，正如所有平
静的人生都幻想伏特加、乐队和
醉生梦死。
——弗朗索瓦丝·萨冈《孤独

的池塘》

这就是人性中一种可怜的骄
傲，每个人总以为自己比身边另
一个在哭泣、呻吟的不幸的人更
加不幸。

——大仲马《基督山伯爵》

人来到世上是要生活，而不
是为生活做准备。

——帕斯捷尔纳克《日瓦
戈医生》 据《文摘报》

友谊和爱情之间的区别在
于：友谊意味着两个人和世界，
然而爱情意味着两个人就是世
界。 ——泰戈尔

旅行是最劳顿，最麻烦，叫
人本相必现的时候。经过长期艰
苦旅行而彼此不讨厌的人，才可
以结交做朋友。 ——钱钟书

生活所需的一切不贵豪华，
贵简洁；不贵富丽，贵高雅；不
贵昂贵，贵合适。

——林语堂

过自己想要的生活不是自
私，要求别人按自己的意愿生活
才是。 ——王尔德

你能在浪费时间中获得乐
趣，就不是浪费时间。

——罗素
人生须知负责任的苦处，才

能知道有尽责的乐趣。
——梁启超

时间决定你会在生命中遇见
谁，你的心决定你想要谁出现在
你的生命里，而你的行为决定最
后谁能留下。 ——梭罗

生活总是让我们遍体鳞伤，
但到后来，那些受伤的地方一定
会变成我们最强壮的地方。

——海明威
据《广州日报》

◎名家名言

□寒山

《觉 醒》 是 第 十 届 茅 盾 文 学 奖
获得者梁晓声最新推出的作品，是
一 部 充 满 哲 学 意 味 的 现 实 主 义 小
说。通篇小说给人以这样的哲学启
示：即使再渺小的生命，也可以通
过 自 我 觉 醒 之 光 ， 划 破 时 代 的 黑
夜 ， 让 短 暂 的 生 命 迸 发 明 亮 的 光
辉。

一 段 湮 没 于 岁 月 深 处 的 童 年 往
事，一个少女无心犯下的过错，酿
成了别人的悲剧和自己的苦果。尘
封多年的愧疚，使她走上了漫漫救
赎之路，并以海外归人的身份，见
证了中国故事。小说主要讲述了主
人 公 陶 姮 和 父 母 一 起 下 放 风 雷 村 ，
每天生活在屈辱之中。在十四岁那
年，她带着同班 9 名同学的学费交于
陶 老 师 ， 陶 老 师 却 说 根 本 没 有 收
到 钱 。 事 发 后 ， 陶 姮 信 誓 旦 旦 地
说 ：“ 要 钱 没 有 ， 要 命 一 条 ！” 最
后 ， 学 校 认 定 陶 老 师 把 学 费 贪 污
了。为此，陶老师被剥夺教师资格
并锒铛入狱。但是，实际上，陶姮
并未把学费交给陶老师，她只是在
梦 境 中 数 次 把 学 费 交 给 了 陶 老 师 ，
而 把 梦 境 误 作 现 实 。 当 她 发 现 时 ，
已不敢承认，又无力承担。酿成了

陶 老 师 一 家 的 悲 剧 和 自 己 的 苦 果 ，
事后她一直背负着心灵的枷锁，生
活在终遭“天谴”的恐惧之中。

陶 姮 长 大 后 ， 嫁 给 美 国 人 沃
克，入美国国籍，定居美国，夫妇
二人都是美国著名学府的教授。三
十五年后，身患绝症、生命仅剩半
年时光、年近五十的陶姮，在丈夫
沃克的陪同下远渡重洋，从美国回到

中国，回到风雷村，开启了一段漫长
的自我救赎之路。在这期间，又遭遇
了不少纠葛，引出了一系列啼笑皆非
的故事。

沃克刚回到中国，就陷入一场纠
纷，陶姮把他从派出所领回。在去往
风雷村的路上邂逅“能人”王福至，并
由他进而认识派出所所长、副所长、丽
丽及大力等人，这些人物都促成陶姮完
成忏悔与救赎。在故事进展中，作者通
过对现在风雷村村民生活百态的描写，
阐述了人性的善良与狡猾、宽容与救
赎，发掘出人性深处的壮美。在对人性
的窥探和历史的醒悟中，充满了对时代
和社会的思考。

故事的最后，陶姮在精神病院与
陶老师会面，陶老师并未把那件事放
在心上，还一再安慰她“那不是真
的 ”， 陶 姮 在 心 灵 上 获 释 。 在 返 美
途中，陶姮接到学校转达医院的致
歉 信 ， 原 来 陶 恒 的 “ 胃 癌 诊 断 书 ”
是医院无心的乌龙事件，真正患病
的是“姚姮”而不是她。陶恒至此
获得了肉体的解放，正如小说中的描
述，“陶姮笑得像中了彩票大奖一样
开心……”

在秋天，适合花几天时间，安静
地坐下来，读这样一个不算太长的故
事，给心灵放个假。

心灵的忏悔与救赎
——读梁晓声新作《觉醒》
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◎读书札记

□杨晓曦

白朗宁说：“我是幸福的，因为我
爱，因为我有爱。”罗兰说：“爱是生命
的火焰，没有它，一切变成黑夜。”爱
别人，也被别人爱，这就是人类的生存
法则。有爱慰藉的人，无惧于任何事
物，任何人。做一个有爱的人，我们才
能好好活着。

那 么 ， 我 们 该 拥 有 一 种 什 么 样
的爱，怎样拥有？资深情感教练赵
永久的 《爱的五种能力》 详细介绍
了 情 绪 管 理 、 述 情 、 共 情 、 允 许 、
影响五种能力，以及练习方法，帮
助 你 重 新 认 识 爱 、 修 复 爱 、 拥 有
爱、传播爱。

看起来，它是一本关于婚姻的书，
告诉大家用什么样的技巧，可以轻松化
解婚姻中存在的问题及矛盾，提升自身
爱的能力，控制好自己的情绪，与另一
半述情、共情，允许并接纳对方的不
足，给予成长锻炼的机会，让自己的婚
姻更加幸福美满。

书 中 明 确 指 出 ， 在 爱 情 的 关 系
里，如果找对方的不足，注意力都放
在对方如何不对、如何不应该，寄希
望于对方的改变，心中满是怨气甚至
是恨。之后，要么相互抱怨和指责，
要么隐忍，实在承受不了时，就想到
了分道扬镳。

有句话说得好，世界不会迁就任何
人，人需要迁就世界！人需要换位思
考！

人一旦开始向内寻找，找内因，找
自己的不足，就会发现问题不只是对方
的，自己不能够接纳真实的对方才是问

题的根本。
这种婚姻之间的爱，拓展开来，可

以是爱朋友，爱子女，爱社会，爱生
活。要让这些爱向阳而生，做一个有广
义的爱的人，同样也需要找内因，找自
己的不足，做换位思考。

但是，有些事情，往往说起来容
易做起来难。生活中由爱到分崩离析
的事情时有发生，多年的朋友变陌
路，多年的生意伙伴一拍两散，父
子、母女沟壑纵横，虽然出发点都是
因为爱。究其原因，关系的改变大多
源于寄希望于对方的改变，希望朋友
给自己充分的理解和支持，希望生意
伙伴尊重自己的意见，希望孩子的教

育符合自己的预期目标，却唯独忽略
了换位思考——朋友有自己的喜好交
友方式，需要各自尊重包容；合作伙
伴有自己的一套关于未来的打算，需
要大家坐下来协商；子女的叛逆是一
种青春期的成长规律，需要家长与孩
子共同沟通学习。

真正的爱，不是以满足自己的需求
为前提的。当事人都以满足自己的需求
为前提时，双方感觉到的不是来自对方
的爱，而是自私，这样的爱怎么可能会
长久，更谈不上幸福。

要做一个真正有爱、有经营幸福
生活能力的人，就一定要认识到这种
能力的重要性，当你抱怨社会出了问
题，朋友不靠谱，合作伙伴不同心，
孩子不听话的时候，不如开始向内寻
找原因，寻找自己情绪的波动点，管
好自己的情绪，不要让坏情绪波及身
边你爱的人，让自己真正成熟起来。
同时，找准契机及时沟通，说出内心
的需求、愿望和感受，努力做到理解
并支持对方，像接受自己的不完美一
样，接受对方的不完美。发现对方的
不足时，给予充分的包容和成长时
间。学会换位思考，从自己内心的真
正需求出发，找到对方的需求，调整
自己，影响对方——润物于无声更胜
有声。

《爱的五种能力》会告诉你，怎样
做一个有爱的人，拥有了这种能力，无
论是跟谁生活，怎样生活，都能把日子
过出花来。

拥有了 《爱的五种能力》，那么你
也是幸福的，因为你爱，因为你有
爱。

做一个有爱的人
——读《爱的五种能力》

◎ 微书摘

《觉醒》
梁晓声 著

《爱的五种能力》
赵永久 著


