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拉尼娜是否会带来更冷的冬天
最近一段时间，“今冬将现60年来最寒冷的冬

天、最严重降雪”“这一切都与拉尼娜有关”等流言
传播于微博、微信等社交媒体，气象专家及时出面
辟谣，指出这些不过是精心剪辑的谣言。

今年8月，世界气象组织发布的一份有关厄尔尼
诺/拉尼娜事件的通报显示，9月至11月期间发生弱
拉尼娜事件的概率为60%。气象专家表示，尽管拉
尼娜现象总体上会对全球气候有降温作用，但预计
高于历史平均水平的全球气温仍将占主导地位。
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拉尼娜现象指的是热带太平洋海表
温度异常下降的气候现象，其名称起源
于西班牙语，意为“小女孩”。厄尔尼诺
现象则是指与其相反的自然现象，意为

“小男孩”。“拉尼娜事件是赤道中、东太
平洋海水表面温度与常年同期相比出现
大范围偏冷，并且强度和持续时间达到
一定条件的现象。”国家气候中心副主任
贾小龙说，在业务监测标准上，有一些

关键海区的监测指数，这一指数如果低
于-0.5℃且持续五个月以上，就可以定
义为一次拉尼娜事件。

从监测情况看，从 8月开始，赤道
中、东太平洋海水温度出现大面积偏
冷，海温关键区的监测指数是-0.6℃，
已经超过了业务监测标准。9月以来，赤
道中、东太平洋海温在持续变冷，从业
务监测标准来看，可以认定赤道中、东

太平洋已进入拉尼娜状态。
“预计到今年冬季会达到峰值，也就

是到今年冬季会形成一次弱到中等强度
的拉尼娜事件。”国家气候中心气候预测
室研究员袁媛认为。

据统计，1951 年至 2019 年，赤道
中、东太平洋海表温度有明显的年际变
化特征，共发生了20次厄尔尼诺事件和
15次拉尼娜事件。

今冬会形成一次弱到中等强度的拉尼娜事件

拉尼娜事件的出现常常与整体“更
冷的冬天”连在一起。我国秋冬季关注
较多的是拉尼娜事件易造成中高纬度地
区大气环流经向度较大，影响我国的冷
空气活动比常年更加频繁，我国中东部
地区会出现比往年同期气温偏低的情况。

从已掌握的一些规律来看，拉尼娜
年我国容易遭遇冷冬。

2008 年 1 月到 2 月亚洲地区发生一

次大的冰雪冻雨灾害。从中东、地中海
开始，一直到西亚、中亚，再到我们国
家，整个都遭遇冰雪冻雨灾害。这次灾
害就发生在拉尼娜事件时，拉尼娜也确
实是一个非常重要的影响因素。当然，
这次雨雪冰冻灾害的发生，还有很多其
他影响因素的作用。

从已有的统计情况看，2000年以来
发生过5次拉尼娜事件，从5次拉尼娜事

件的状况而言，冬季内蒙古东部、东北
地区、华北部分地区平均气温比常年同
期偏低1℃-2℃，部分地区偏低2℃以上。

当然，不是每个拉尼娜年冬季我国
平均气温都偏低。在全球变暖背景下，
影响我国冬季气候的因素更加复杂，北
极海冰融化、欧亚积雪变化等因素都会
影响东亚冬季风环流的变率，进而影响
我国冬季的气候。

不是每个拉尼娜年冬季气温都偏低

“即使拉尼娜现象确实发生了，其降
温信号也不足以抵消人类活动引起的气
候变暖影响。2020年仍将是有记录以来
最暖的年份之一，从极端热浪、野火到严
重的洪水和海洋热浪，众多极端天气都会
出现。”世界气象组织秘书长佩蒂瑞·塔拉
斯表示。

气候变暖一般可分为自然和人为因

素两大类。自然原因包括太阳、火山等变
化，以及气候系统内部变化；人为原因则
是人类燃烧化石原料及毁林等活动，引起
大气中温室气体浓度增加和气溶胶变化，
这些复杂因素构成气候变化主因。不仅
如此，全球变暖是指全球各点上的平均
值，是一个逐渐增温的趋势，虽然这种趋
势也会在某年或某点上有高低起伏。拉

尼娜并不影响全球整体变暖趋势。
今年8月发布的《中国气候变化蓝皮

书（2020）》显示，过去五年（2015年至2019
年）是有完整气象观测记录以来最暖的五
个年份；20世纪80年代以来，每个连续十
年都比前一个十年更暖。中国作为全球
气候变化敏感区，气候极端性增强，降水
变化区域差异明显、暴雨日数增多。

拉尼娜带来的降温信号难以阻挡全球整体变暖

故宫有一个传说，他的屋顶之所以
看上去特别干净光洁，是因为设计时有
特别的考量，以至于鸟无法停留，不会

在屋顶排泄。
“没有史料证明，古人在设计

建造房屋时，采用琉璃瓦顶是为
了防止鸟类停留。但有科学分析
表明，发亮的物体不利于鸟类或
其他动物靠近。琉璃瓦在阳光下
反光，因而在一定程度上可以限
制鸟类在瓦面停留。”故宫博物院
研究馆员周乾博士指出。

周 乾 介 绍 ， 故 宫 屋 顶 的 光
洁，得益于长年的养护。瓦顶拔
草、墙体抹灰和地面修复，是中

国古建筑维修保养每年要做的工作。
“古建屋顶上往往会有长草的情况，如
果没有鸟类停留排泄，杂草的种子是怎

么来的？”北京建筑大学历史建筑保护
系讲师齐莹提出了一个有趣的问题。同
样，周乾也指出，之所以要进行古建筑
瓦顶拔草处理，主要原因在于，铺瓦泥
里有草籽；鸟屎落在瓦面上，鸟屎里有
草籽；春天大风，风把草籽刮到了瓦顶
上。

“人们认为设计建造中充满了先人的
智慧，但包括‘鸟站不住’在内的一些
说法仅仅只是以讹传讹的民间传说而
已。”齐莹认为。“事实上，我觉得一些
网友在回复说得挺对的。比如雨雪冲
刷、自然降解等因素，都会让鸟粪没有
那么明显。”齐莹说。

据新华科技

故宫屋顶无法落鸟

相关链接

根据国家气候中心监测显示，1961
年至2019年，我国极端低温事件显著减
少，极端高温事件自20世纪90年代中期
以来明显增多，极端强降水事件呈增多
趋势。以极端低温事件发生频次为例，

平均每十年减少 239 站日。2019 年，我
国共发生极端低温事件39站日，较常年
值偏少228站日。

专家认为，就人体感知而言，在变
暖背景下，一次极端冷事件将给人们留

下深刻印象。在全球变暖的背景下，不
论是气候模式还是观测结果都能清楚看
到极端暖事件的增加、冷事件的减少，
但这并不意味着冷事件不会出现，只是
它的发生强度和频率有所减少。 晚综

极端低温事件在减少

这种耳机可以跟踪佩戴者的面部
表情，监视脸颊轮廓从而将佩戴者的
表情转化成表情符号，例如，我们在
网上与人视频时不必打开摄像头也能
清楚的表达自己的情绪。耳机在耳朵
下方有两个摄像头，当佩戴者的面部
肌肉活动时，它们可以识别与记录脸
颊轮廓的变化。 晚综

耳机可跟踪面部表情

科 学 家 在 墨 西 哥 湾 300 米 ～
1000米深的海底发现存在着巨大的
流动水流，他们称之为海底风暴。
一般的深海水流的流速为 2 米/秒，
当发生海底风暴时，它的移动速度
会骤增到 3米/秒。当海底风暴袭来
时，海底也会发生类似陆上尘暴的
景观。海底风暴所经过之处，无论
是爬行动物、植物，还是礁石和海
底通讯电缆、测量仪器都会被掩埋
在沉积层之下。

当海水和大气运动的能量集聚
到一定程度时就会产生海底风暴。
首先出现的是漩涡，大面积的海水
连续不断地作漩涡状运动，搅动水
体中的海流。当海面上空大气风暴
持续数日，海浪就越来越凶猛，传
递到海底的能量就越大，于是海底
风暴就产生了。海底风暴能量之大
实属罕见。最猛烈的海底风暴，它
的破坏力可相当于风速高达每小时
160.9公里的风暴。 据《科普时报》

海洋为什么会
波涛汹涌
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美国科学家设计出一种高效、绿
色的塑料再利用方法，有望将饮料
瓶、涤纶衣物和电器配件上的聚酯材
料转化为价值更高的“玻璃钢”。

这项发表在美国 《焦耳》 杂志
上。美国能源部国家可再生能源实验
所的研究团队将回收的聚对苯二甲酸
乙二醇酯 （PET） 与源自植物的单聚
分子相结合，生产出两种“纤维增强
塑料（FRP）”，或称“玻璃钢”，其
价值是PET的 2到 3倍，拥有巨大的
潜在市场前景。

PET是一种的常用塑料，大部分
饮料瓶就由这种塑料制成。标准的
PET回收基本上是“降级回收”，而
新工艺则能实现“升级回收”，将
PET 转化为耐用且高价值的复合材
料，有望用于汽车配件、涡轮叶片或
冲浪板和滑雪板等产品中。据新华社

饮料瓶化身“玻璃钢”


