
张双双，市六院成人康复科主任，
主治医师，毕业于河南中医药大学，曾
先后进修于郑州大学第一附属医院、
河南中医药大学康复科；多次参加省
内外康复专业学术会及培训班，是河
南省医院协会第二届康复医学管理分
会委员；擅长诊治脑血管病引起的偏
瘫、失语、吞咽困难等功能障碍，以及
脊髓损伤、骨关节术后的功能康复。
先后被评为漯河市“十佳市民”、漯河
市第二届“十大最美卫计人”等。

什么是颈椎病
颈椎病是以进行性颈椎间

盘退变为基础，继发相邻椎体
骨刺形成及软组织病理改变，
导致颈部脊髓、神经和血管的
压迫和 （或） 血供障碍所产生
的一系列临床表现的总称。颈
椎病患者轻则感到头、颈、肩
及臂部疼痛、麻木，重则肢体
软弱无力，甚至出现大小便障
碍及瘫痪。

市六院成人康复科主任张
双双表示，关于颈椎病的分
型，国内外的标准并不完全一
致，均包括了两种最基本的类
型，即神经根型颈椎病和脊髓
型颈椎病。神经根型颈椎病是
由于颈部脊神经根受到突出的
颈椎间盘和增生的骨刺压迫，
从而产生相应的症状，表现为
肩、臂部麻木、疼痛，范围与
受累颈脊神经的支配区域一
致；脊髓型颈椎病是由于突出
的颈椎间盘、增生的骨刺和向
椎管内折叠的黄韧带压迫颈部
脊髓所致，表现为肢体麻木、
持物不牢、走路不稳等，重者
可出现大小便障碍。这两型颈
椎病的临床表现都比较典型，
相对容易诊断。

颈椎病的分型还包括颈
型、椎动脉型、交感神经型和
其他型。颈型颈椎病主要表现
为头、颈、肩部的局部症状，

有时伴有固定的压痛点；椎
动脉型颈椎病是由于椎动脉
受 累 后 脑 部 供 血 不 足 所 致 ，
表现为眩晕，有时旋转颈部
后会发生猝倒；交感神经型
颈椎病是由于颈部交感神经
受刺激所致，临床表现复杂
且 不 典 型 ， 包 括 头 晕 、 眼
花、耳鸣、手麻等。其他型
颈椎病是由于椎体前缘的较
大骨赘压迫食管所致，主要表
现为吞咽困难。
与神经根型和脊
髓型比较，这几
个类型颈椎病的
临床表现不太典
型，诊断有一定
困难。

颈椎病可发
生于任何年龄，

但以 40 岁以上的中老年人居
多。它的起病比较隐匿，病
程长，治疗不及时会遗留神
经 症 状 。 该 病 的 病 理 基 础
——颈椎间盘退变是一个长
期、缓慢的过程，并非一日
之寒。张双双建议，市民要
重视颈椎病的早期预防和治
疗，只有早预防、早发现、正
确治疗，才能拥有健康的生
活。 市六院提供
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鼻炎的危害不容忽视，如
果不及时治疗，可以诱发多种
疾病。

1.诱发鼾症。鼻炎患者由
于长期鼻塞，导致呼吸不畅，
睡眠时张口呼吸。炎性介质的
释放和炎症细胞的活跃，导致
鼻腔和咽喉部组织充血，气道
阻塞，诱发鼾症。

2.引起鼻息肉。慢性鼻炎
会导致鼻黏膜极度水肿，从而
在中鼻道形成鼻息肉。还有鼻
甲息肉上的改变，这些都表现
为鼻腔阻塞、下鼻甲肥大。

3.引发咽喉炎。凡是患有
鼻炎的人，大多都伴有咽喉
炎。这是因为咽喉是鼻腔排毒

的必经之处，也是鼻涕的必经
之处，长期接触鼻腔致病菌和
病毒，自然就会引发炎症，形
成咽喉炎。

4.导致分泌性中耳炎。炎
症经咽鼓管扩散至中耳腔，鼻
黏膜水肿波及咽鼓管咽口，使
咽口狭窄、阻塞，咽鼓管功能
障碍，中耳负压而渗液积存，
出现耳闷、堵塞感症状，即分
泌性中耳炎。

5.引起支气管哮喘。多数
花粉过敏性鼻炎患者和部分常
年过敏性鼻炎患者都会发生支
气管哮喘。这是由于过敏性支
气管病变所致。

据《文摘报》

忽视鼻炎危害大

本报讯 （记者 刘彩霞）
为提升医院实习生疫情防控知
识及水平，近日，市中医院护
理部对 2020 年护理实习生进
行了新冠肺炎防控知识培训。

护理部主任赵曙光首先
为大家讲授新冠肺炎防控知
识，对新型冠状病毒及其传
播途径，传染病流行的要素，
如何预防新型冠状病毒等几
个方面做了详细的讲解，并提
醒大家要提高防病意识，合理

膳食、适当锻炼，保持良好的
生活习惯。

随后，护理部刘燕现场为
大家演示了帽子、口罩、防护
服、手套、隔离衣、靴套、鞋
套等防护用品如何穿脱，并强
调了手卫生的重要性及穿脱防
护用品时的注意事项。示范结
束后，实习生们在老师指导下
练习穿脱防护用品要点，提升
自身职业防护以及应急处置能
力。

市中医院护理部

加强疫情防控知识培训

急性心肌梗死潜藏在每个
人的身边，尤其是患有高血
压、高脂血症者。医生提醒，

“时间就是心肌”，急性心梗的
抢救必须争分夺秒。

39岁的苏先生熬夜后出现
了急性心梗，被送往医院进行
抢救，终于保住了性命。

“我虽然患高血压、高脂
血症多年，但觉得自己还年
轻，晚睡一会儿应该也不会出
现什么问题。”苏先生说，想

想有点后怕，再也不敢经常熬
夜了，真的是要命。

急性心梗患者病死率高。
急性心梗主要表现为持续性压
榨样胸痛，多伴出汗、恐惧、
气促，常见的诱因就是过劳、
激动、暴饮暴食、吸烟、大量
饮酒等。急性心梗多发生在冠
状动脉粥样硬化狭窄的基础
上，主要是在高血压、高血
脂、高血糖、吸烟和肥胖等心
血管疾病危险因素长期作用下

造成的。
其再灌注治疗时间一般不

能超过 12 小时，而且越早治
疗效果越好。因此，患者一
旦出现持续 15 分钟不能缓解
的胸痛，就是心脏对身体的
严重报警信号，一定要呼叫
120 马上到医院就诊，以争取
黄金救治时间。如果家中备有
硝酸甘油，可以及时舌下含
服。

据《广州日报》

心血管疾病患者熬夜易诱发心梗

病毒性心肌炎常出现在天
气多变的秋季。天气忽冷忽
热，会导致人体抵抗力下降，
此时病毒往往容易进入身体，
侵犯心肌，引发心肌炎。

病毒性心肌炎发病之初，
常以感冒为先驱症状，恶寒发
烧、全身酸痛、嗓子疼、咳嗽
或吐泻等。3周后，出现一系
列心脏不适，如左侧胸痛、心
慌、气短和头昏等，此时，一
定要高度重视，考虑为病毒性
心肌炎。

所谓病毒性心肌炎，就是
由病毒引起的。侵犯心肌的病
毒，以引起肠道和上呼吸道感
染的柯萨奇、埃柯、流感、副
流感、腮腺炎、呼吸道合胞病

毒等为主。
绝大多数病毒性心肌炎患

者发病时有发热、咽痛、全身
酸痛、腹泻等症状，酷似感冒
或肠炎，常因此而被误诊、误
治。多数患者有循环系统的症
状，如心前区隐痛、心慌、乏

力、恶心、头晕者可出
现劳动或活动时心慌，
发生心力衰竭、心源性
休克。

对心肌炎患者的治
疗，一般要求住院。而
自行用药难以对症，也
就很难达到治疗效果，
如果方法不当，病情发
展会导致心力衰竭而危
及生命。

如 何 预 防 心 肌 炎 ？
在天气多变的秋季，应重视体
育锻炼，增强免疫力。注意劳
逸结合，均衡营养，保证摄入
充足的维生素，避免发生感冒
及其他病毒性感染。

据《健康报》

心肌炎容易与感冒混淆

今年 12 岁的小张正处在
发育期，最近发现她的高低肩
越来越明显，而且久坐后颈肩
部酸痛难忍。无奈之下，家人
带着她到医院进行了专业检
查，发现原来她胸椎具有发育
性的畸形：T2 半椎体畸形。
如果不及时处理，将影响小张
的正常发育。最终在 3D打印
技术的助力下，成功进行了
T2半椎体切除+脊柱畸形矫形
术。

据介绍，半椎体畸形一般
是由胚胎时期椎体形成不良所
致，是椎体畸形中最常见的。
半椎体畸形属于椎体形成障
碍, 根据其形成不良和分节不

良进行分类，通常认为形成不
良只有一个椎弓根的为半椎
体，有两个椎弓根的为楔形
椎。在日常生活中，部分半椎
体畸形患者易合并神经系统及
泌尿生殖系统异常，其中，神
经系统异常包括脊髓纵裂、脊
髓拴系、硬膜内脂肪瘤、脊髓
空洞和 Chiari 畸形；泌尿生
殖系统的畸形包括独肾、马蹄
肾、无子宫、输尿管异常等。

医生提醒，家长如果发现
孩子出现脊柱侧弯、双肩不等
高等情况，一定要及时到医院
就诊，切不可想当然地认为是
姿势不好造成的，以免耽误治
疗。 晚综

肩膀一高一低
或是半椎体畸形作祟


