
市六院健康管理（体检）中心是河南省卫生厅首批准入的
具有健康体检资质的医疗单位。中心总面积2000平方米，分为
男宾、女宾两个体检区。配备有国内外先进的医学检诊设备80
余台，拥有设备齐全的流动健康体检车一辆。临床体检技术人
员涵盖内、外、妇、儿、肿瘤、影像、超声、检验等20多个专
业，体检项目300多项，年体检量3万余人次。体检服务覆盖全
市及周边地区200多家企事业单位，还可为受检单位制定健康
管理方案，提供一对一健康教育指导及上门体检、健康教育讲
座等健康服务。

体检要空腹 怎样才算“空”
一年一度的体检，许多人

既期待又不安。体检前有哪些
注意事项？市六院体检科对空
腹体检进行科普。

空腹抽血能不能吃早餐？
不仅不能吃早餐，前一天

的夜宵也不可以。空腹采血，
要求体检前保持 8~14 个小时
的“空肚子”。这意味着除了
早餐不能吃，前一天晚上 9点
以后也不能再进食。体检前注
意饮食，按时作息。前一天晚
上需要饮食清淡，不吃刺激和
不易消化的东西，不喝酒、浓
茶、咖啡等，以免影响睡眠。

空腹体检能不能喝水？
能不能喝水，要看检查项

目。完全不能喝：例如呼气试
验、胃肠镜检查，在检查前 4
小时完全不能喝水，更不能进
食；可以少量喝：抽血前可以
喝少量的水，但不要喝奶茶、
饮料、咖啡等；需要大量喝：
有些检查如腹部 CT 检查，需
要喝水使胃膨胀起来，还有泌
尿系统超声、经腹妇科超声
等，都需要大量喝水使膀胱充
盈。

还有下面这些空腹项目，
需要了解一下。

1.呼气试验
呼气试验用于检测胃内有

无幽门螺杆菌感染，需要完全
空腹，否则药物不能与胃黏膜
充分结合，会影响检查结果。
患者如果近期口服抗生素，建
议停药，不然容易测不出而引
起漏诊。

2.超声项目
超声检查胆囊必须空腹。

经过一晚的空腹，胆囊储存了

满满一袋胆汁，呈现充盈状
态，最适合检查。如果进食，
胆汁会排出用于消化食物，这
时胆囊变瘪，如果有结石，可
能会和胆囊壁重叠在一起，无
法显示清楚。同时，胆囊壁是
否增厚、周围脂肪间隙是否清
晰也无法判断。

超声检查胰腺也必须空
腹。进食后，食物和空气会干
扰和损耗声波，肠蠕动也会变
得更活跃，使得本来就隐藏很
深的胰腺完全看不清楚。

3.生化检查
血糖、血脂这些指标在进

食后会自然升高，肝功能、胰
岛素等一些指标也会因进食而
波动。空腹既可以避免食物里
的成分和代谢对结果的干扰，
又可以保证在同
一标准下进行比
较。如果需要做
血脂检测，还须
注意在抽血前 3
天内，避免高脂
饮食、饮酒，24
小时内连少量饮
酒也不行。但是

空腹太久血糖会逐渐降低，不
仅影响到检验结果，也可能会
造成低血糖，所以尽量在 9:30
之前抽血，然后进食。

4.影像学检查
包括增强 CT、增强核磁

共振在内的一部分检查。由于
需要注射造影剂，进食后会引
发恶心、呕吐，甚至有窒息风
险，也需要空腹。

5.其他
有一部分检查会刺激到咽

喉部位，引起恶心呕吐，如喉
镜、胃镜、支气管镜等，所以为
了安全，请空腹。有些麻醉操
作也需要空腹，例如无痛胃肠
镜。因为人在无意识的时候，
一旦发生食物或水呛入气管，
会有致命危险。 市六院提供
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慢性咽炎、过敏性鼻炎、
耳鸣都是难缠的耳鼻咽喉疾
病，在积极治疗的同时，还应
进行自我调理。

慢性咽炎 属上呼吸道炎
症的一种，病程长，症状顽固，
不易治愈，主要以咽异物感、咽
干、咽痒、咽痛（轻中度）为主要
症状。可由上呼吸道慢性炎症
刺激，长期吸烟，酗酒，粉尘、有
害气体的刺激，过度发声，机体
免疫力下降等多种原因引起。

调理法：1.按摩，于喉结
旁开 1~2 寸，用食指、中指、
无名指沿纵向平行线上下轻轻
揉按，每次10分钟，10次为1
疗程；2.每日晨起或入睡前，
舌 抵 上 颚 几 分 钟 后 叩 齿 36
下，再鼓腮含漱津液9次。平
时可盐水漱口，多禁声休息。

过敏性鼻炎 典型症状是
频繁打喷嚏、流清水样鼻涕、
鼻塞和鼻痒，少部分患者还会
出现嗅觉减退的症状。主要原
因是接触过敏源如花粉、尘
螨、动物皮屑等。特异性体质
较易发病。对已明确的过敏
源，应尽量避免接触。

调理法：将双手鱼际互相
摩擦至发热，再贴于鼻两侧，
沿鼻根至迎香穴往返按摩至局
部发热；或以两手中指于鼻梁
两边按摩20~30下，令表里俱
热，每日2~3次。

耳鸣 耳鸣病因复杂，且
部分会导致耳聋，发病率随年
龄的增长而增加。一般在夜间
或安静时加重，可引起情绪波
动、失眠等。

调理法：1.以手食指（或
中指）放在外耳道口，轻轻捺
按 ，两 侧 各 15~30 次 ，每 日 3
次；2.用两手按耳轮，一上一下
摩擦，每次做15分钟；3.平坐伸
一腿屈一腿，横伸两臂，直竖两
掌，向前做推门状，扭头颈左右
各7次。此外，保持心情舒畅，
避免噪声刺激，睡前温水泡
脚。 晚综

耳鼻喉病重调理

■科室简介

把药片掰开吃、茶水饮料
送药……关于吃药这件事，很
多人过于随意。吃药看起很简
单，里面的讲究可不少，吃不
对，影响药效不说，还可能带
来健康风险。下面这些用药小
常识，一起来了解一下吧！

硝苯地平别掰开吃

为了吞咽方便，有些人会
把药掰开服用。专家提醒，药
物能不能掰开服用，取决于药
品的剂型。比如高血压患者常
用的硝苯地平控释片、缓控片
都不宜掰开或碾碎服用，因为
这样会破坏剂型而失去应有的
缓释或控缓释作用。

一般缓释制剂和控释制剂
都采用特殊包衣工艺，或特殊
材料做成骨架结构，使药物在
胃肠道缓慢释放，达到持续平
稳的血药浓度。一旦掰开药片
就会破坏缓控释工艺结构，导
致药物快速释放，体内药物浓
度骤然上升，可能导致血压降
幅太大，发生不良后果。

硝酸甘油最好坐着服用

硝酸甘油是很多心脏病患
者的救命药。不少老人心绞痛
发作时，第一反应是赶紧吃硝

酸甘油，却忽略了用药姿势。
专家建议，含服硝酸甘油时，尽
量采用坐姿。因为硝酸甘油有
显著降压作用，站立时易导致
体位性低血压发生，出现头晕
甚至昏倒现象。而平卧位含服
药虽不会发生体位性低血压，
但因回心血量增加，心脏负荷
加重，也会使药效减弱。

另外，舌下含服硝酸甘油
后，心绞痛症状在 1~3分钟内
完全缓解才叫有效，最多可连
续含服 3次。若心绞痛仍然无
法得到缓解，请勿再加大药
量，应迅速拨打120。

吃这些药时别喝茶

有些人习惯用茶水送服药
物，但吃某些药物时尽量别喝
茶，以免降低药效。

比如，铁剂通常被用来补
血，用于缺铁性贫血，但患者
在服用铁剂时不适合喝茶。因
为茶中含有鞣酸，能使铁剂如
硫酸亚铁、琥珀酸亚铁片等药
物发生沉淀而不易吸收。

另外，茶还可以使胃酸分
泌量显著升高，从而加大对胃
部溃疡面的刺激，故在服用抗
酸类药物如氧化镁、碳酸钙、氢
氧化铝时，不宜喝茶。茶中的

鞣酸还会减弱多潘立酮片、甲
氧氯普胺等促动力药的作用。

“餐前”和“空腹”有区别

说到药的吃法，并不是所
有的药都是吃完饭再吃的，还
有一部分需要“餐前”服用，
也有一些要“空腹”服用。

不少人会纳闷：“餐前”不
就是还没吃饭，跟“空腹”不是
一个意思吗？其实，餐前服
用指的是吃饭前15～30分钟服
药。需要餐前服用的药物，有
胃黏膜保护类的、促胃动力
药、降糖药等。空腹服用一般
指的是餐前 1 小时、餐后 2 小
时。完全空腹，指的是在清晨
空腹。常见的有抑制胃酸分泌
的药物、抗抑郁药物、利尿剂
等药物。还有一些药物有助于
睡眠、调节体内激素以及肠
道，建议睡前15~30分钟服药。

专家提醒，服药时应遵医
嘱，服药前最好仔细阅读说明
书的注意事项，才能达到较好
的疗效。 据《银川晚报》

关于吃药那些事儿

“你是齐医生吧，我一眼
就 认 出 来 了 。 找 了 你 20 多
年，竟然今天才相见。”11月
13日上午，漯河医专二附院医
患办主任齐彤在医院内被一名
中年男士喊住。

在随后的交谈中，齐彤回
想起这名男士是自己在 1999
年接诊的一名老人的家属。

“当时这名患者入院后确诊为
肺癌伴随多种并发症，考虑到
上级医院医疗条件更有利于治
疗，我积极联系自己曾经进修
的上级医院的老师，会诊后帮
助患者进行转院。”齐彤回忆
说，作为患者的主治医生，为
了转院期间的安全考虑，她把
年仅两岁的女儿托付给家中老
人照顾，自己跟随患者和其子
张先生一起来到上级医院。

“我跟着张先生去拿药，有一
支价值 2000 多元的药品不慎
被他失手摔在地上，当时他就
蹲在地上，抱头懊悔不已。因
为给老人看病，家里经济非常

拮据，没有多余的钱去再买一
支药。”齐彤说，她看到张先
生为难的神情后，自己乘车到
河南医科大学第一附属医院，
向 多 名 同 学 凑 齐 了 2000 元
钱，借给张先生去买药。三个
月后，张先生陆续把钱还给了
齐彤。

后来，张先生的父亲病情
好转回到漯河，张先生曾经想
找到齐彤再次表示感谢，由于
医院院区规划建设，有些办公
场所撤销调整，始终没有联系
上齐彤，张先生一直寄挂在心
里。这次无意中在医院相遇，
张先生非常高兴，他记下齐彤
的电话，表示要专门到家中拜
访。

其实，齐彤做好事已经不
是第一次了。2012年，她帮助
我市 66 岁的邢大妈找到远在
台湾、失散多年的父亲，圆了
老人多年的寻亲梦。同年 12
月 ， 齐 彤 入 选 “ 中 国 好 人
榜”。 刘宝霞

医患情深


