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三位巧手奶奶火遍网络

家有一老

孝老爱亲

百岁老人

无论到了哪个年纪，只要有一双
发现美的眼睛，同样能收获别样的
精彩。日前，有三位巧手奶奶依靠
自己的手艺火遍网络，让网友惊叹
不已。

65岁老人把秋天留在树叶上

最近几个周末，很多小伙伴纷纷
外出打卡金黄的银杏、飘丹的枫叶，
然而一场降温、大风过后，这些美丽
的景象都不复存在，只能留在照片
里。济南这位65岁老人都婉莉，却用
非遗传承技艺把秋天留在了树叶上。

都婉莉老人从小就跟随母亲学习
剪纸，20 年前她偶然发现树叶也可以
雕刻，遂潜心研究叶雕。每逢深秋刮
风，万物飘零之际，她就出门将缤纷
的落叶捡回家用来创作。金黄的银杏
叶、红彤彤的枫叶、巴掌大的法桐

叶、甚至比指甲还小的黄杨叶，在她
的巧手下成为令人惊叹的作品，这份
稍纵即逝的“秋韵”被永远留了下来。

七旬奶奶靠“时装”火了

近日，一位七旬奶奶因她制作的
“时装”走红网络，不少网友表示羡慕
这种老年生活。

这 位 奶 奶 叫 其 其 格 ， 今 年 70
岁，蒙古族，目前随儿子租住在北
京郊区，平时喜欢自己动手将旧衣
服改造成时装。在奶奶拍摄的短视
频中，她身着一身碎花连衣裙，还
有玫红色的蒙古袍，以及T恤休闲装搭
配绣花靴子。

奶奶说，她年轻时常去书店买时
装书，回来照着书上的样式和教程自
己做衣服，儿子小时候的衣服都是自
己做的。在这位奶奶眼中，她更喜欢

旧衣服，平时会将儿子不穿的衣服拿
来改改自己穿，这些旧衣经过奶奶的
改造穿上很有时尚范。

88岁奶奶用鱼骨作画

88 岁的浙江杭州老人高思佶，经
常到农贸市场捡拾蟹脚、鱼骨头之类
的厨余垃圾。

在高奶奶眼中，这些并非垃圾而
是代表着生命和艺术。

30 年前的某天，高奶奶吃鱼时偶
然发现有的鱼胸骨、肋骨像菊花瓣。
受到启发后，高奶奶将这些骨头清理
干净，试着把它们黏合在一起，完成
了她的第一幅鱼骨画壁挂。

如今，高奶奶已完成了近百幅作
品，在她看来，只要眼睛擦亮了，就
会看到不一样的美。

据《光明日报》

都婉莉老人雕刻的树叶。 其其格奶奶改造的“时装”。 高思佶老人创作的鱼骨画。

近 日 ， 智 能 搜 索 App 夸 克 发 布
“老年用户搜索报告”显示，生活问
题、时尚话题均是老年人热搜关注，
语音搜索、AI 学习工具、智能病症查
询，成就了老年人的数字新生活。

数据显示，60 岁以上的老年用户
数量相比去年同期增长超过200%，在
年轻人的“网络扫盲”下，长假成为
老年人接入互联网的高峰期。广东、
河南、江苏、山东、四川等地的老年
人上网需求最为旺盛。

老年人在听力、视力、记忆力等
方面有其年龄特点。调查显示，智能
手机输入困难，看不清屏幕，是老年
人上网的最大障碍。而语音搜索解决
了老人不会拼音打字、经常误操作的
不便，降低了他们使用互联网的门

槛。在“对老年人上网有哪些担心”
的调查中，6 成网友担心老人陷入理
财陷阱和网络欺诈，3 成网友忧虑误
信谣言和虚假广告。中年父母忙于工
作，很多老年人承担起了辅导孩子作

业的重任。数据显示，拍照搜题、口
算批改、教辅解析等辅导神器，老年
人使用占比达到30%。

老年人大都患有各种慢性病，也
是常见病的多发人群，经常到医院排
队非常不便。线上求医问药平台，聚
合线下医生24小时在线问诊，还有挂
号、买药、病友讨论等功能，成为老
年人自查自诊和线上问诊的好帮手。

便捷、智能的搜索引擎，还成就
了老年人丰富多彩的生活。他们的热
搜话题中，街舞、说唱、购物、成团
一个不落，对邓丽君、陈宝国、任达
华等明星尤为喜爱。九寨沟、张家
界、桂林、乔家大院、龙门石窟是老
年人出游的网红打卡地。

据《北京青年报》

老年人拥抱数字生活

近日，广东河源一对祖孙火了！生
病的奶奶黄阿招不愿喝药，孙子朱文亮
就用牛奶盒“伪装”，耐心哄奶奶喝下
去。这样有趣又暖心的画面，被新华
社、《人民日报》等媒体转载报道，火遍
了网络，感动了全国网友。

黄阿招今年87岁，前段时间摔伤住
院，她33岁的孙子朱文亮一直在医院陪
护。

住院期间，老人一直不愿服用医生
开的药。面对“孩子气”的奶奶，朱文
亮想了一个办法，他把喝完的牛奶盒中
间掏空，将装药的杯子放入盒里，插上
吸管，骗奶奶说这是“蜜糖水”，慢慢哄
着老人将药喝完。

这一幕让不少网友感动，纷纷留
言：“小时候奶奶就这样哄我喝药。”“我
也是这么哄孩子喝药的。”更多网友点赞
评论“孙子真孝顺”。

朱文亮说：“百善孝为先，尽孝要趁
早！是父母给予我们生命，含辛茹苦把
我们养大。每个人都有老的一天，孝敬
老人是我们的义务，也是给我们下一代
最好的家风教育。”

据《河源日报》

男子用牛奶盒“伪装”
哄奶奶喝药

天气渐冷，尤其每年 11 月至来年
的3月期间，是心血管病人的“多事之
时”。因此，当下时节，心脑血管疾病
患者应注意养护好心脏。专家提醒，
尤其是中老年人，秋冬交替，护心很
关键。

晨练不要太早，注意保暖

天气渐冷，很多人都是因为气温
变化，引发冠状动脉粥样斑块破裂，
诱发急性心肌梗死，从而产生急性胸
痛现象。再加上没有及时就医，错过
了最佳治疗时间。另外，冬季天气干
燥，呼吸会消耗大量水分，如果日常
补水不足，就会导致血液黏稠度过

高，进而血液流通不畅，造成血管堵
塞。对此，专家提醒，尽量不要太早
出门锻炼，要根据气候的变化增减衣
物，注意保暖。

及时拨打120，不要自驾或
打车去医院

专家说，如果出现持续不能缓解
的胸痛，而且疼痛性质明显有压榨
感，同时伴有咽喉部紧缩，或者左前
壁放射痛，且疼痛的时间超过30分钟
不能缓解，并伴有明显的恶心、烦
躁、不安或者濒死感。特别是平时有
高血压、糖尿病、血脂异常，或者有
冠心病家族史的，这时候要高度怀疑

有可能是急性心梗。
出现以上情况，记住要拨打 120，

切记不要自行驾车或打车去医院。因
为拨打120可缩短救治时间；同时，救
治车上有急救药品、设备和专业的救
护人员，也提高了救治的安全性。

专家建议，保持良好的心理状态
也非常重要，切记不要搬过重的物
品，不要在饱餐或饥饿的情况下洗
澡，水温不宜过高，洗澡时间不宜过
长。外出活动时应尽量少去通风环境
较差、人流集中的公共场所。另外，
在出行前也不要吃太饱，如果进食太
多的话，人的血脂浓度会变高，从而
加剧包括心梗在内的急性心血管疾病
的发生。 据《银川晚报》

天气变冷 护心很关键

她好学又刻苦，被黄浦区老年大学
“破格”录取，成为上海在籍年龄最大的
“老年大学学生”；她文艺又长情，每天
至少花三个小时练习书法、绘画，作品
被收录进《中国与海外绘画年鉴》；她就
是虚岁100岁的陈婉珠。

现代花鸟班的第一排座位总有一个
是给陈婉珠留的。每节课，她听得最认
真。这些年，她的听力有些下降，听不
清楚时，她就会跑到讲台上，站在老师
的边上听课。“我婆婆很发奋用功。别人
不知道的是，她的一只眼睛因患白内
障，已经失明多年，仅靠右眼生活和学
习。”说起婆婆再进学堂，儿媳妇秦晰很
是佩服。

陈婉珠的生活很有规律。她每天晚
上10点钟准时上床，每天早上五点半起
床。“起床后不着急下床，先做 15 分钟

‘自编操’。下了床后，我还会练习踮脚
100次。”她说。

“除了写字、画画，我最大的爱好就
是看体育比赛，还是丁俊晖和奥沙利文
的粉丝呢！”说起追星，陈婉珠笑得很爽
朗。

据《新民晚报》

百岁老太进学堂

陈婉珠老人在作画。

养生保健


