
陈红娜，市六院肿瘤内科主任，
主任医师，毕业于郑州大学，肿瘤学
硕士。市科学技术带头人，市“五一
劳动奖章”获得者。擅长恶性肿瘤的
诊断及综合治疗，运用体腔热灌注疗
法治疗难治性胸水、腹水技术水平国
内领先，对内科各系统疾病的诊断治
疗精细准确。曾先后在第四军医大学
西京医院肿瘤治疗中心、郑大一附
院、河南省肿瘤医院等进修。

正确认识肿瘤
肿瘤是人体在各种致瘤因

素的作用下形成的新生物 （就
是新长出来的东西）。说得通
俗一点，就是在人体内新长出
来的不正常之物，就像是在不
良环境刺激下形成的异类分
子。

人们往往把身上长了包块
说成是长了肿瘤，多数情况下
这种说法是对的，因为肿瘤在
多数情况下表现为包块的形
式；但又不完全对，因为肿瘤
有时并不一定形成可见的包
块，比如白血病（俗称血癌）。

而肿瘤又分为良性和恶性
两大类，良性肿瘤生长缓慢，
对人体影响小；恶性肿瘤称为

“癌”，生长较迅速，而且癌细
胞能通过血管、淋巴管等从一
处转移到身体其他部位，对人
体危害较大。

肿瘤患者常常表现为气虚
血弱、气血运行失常、气滞血
瘀，久则聚痰酿毒、凝结时长
而成癌。所以说，癌症是一种
全身性疾病的局部表现，是一
种全身为虚、局部为实的疾
病。

肿瘤筛查是早期发现癌症
和癌前病变的重要途径。针对
常见癌症进行的身体检查，发
现早期癌症或癌前病变，进行

早期干预。其中想要确诊肿瘤
疾病就需要做病理。医学共
识，病理是诊断疾病的“金标
准”。人体是由细胞构成，疾
病也是从细胞开始的，病理就
是通过观察细胞的变化来诊断
疾病。同样，病理学检查是诊
断肿瘤最准确、最可靠的方
法，分为组织病理学和细胞病
理学两大部分。传统的病理诊
断通过手术、穿
刺等方式，获取
活 体 的 组 织 标
本，通过观察组
织的标本，来得
出疾病的手段。
个体化医疗中，
也是在病理学基
础上，进行免疫
组化，基因检测

指导靶向用药和个体化治疗，
也可以指导疾病的预后。

肿瘤有时真的让人防不胜
防，疾病不知哪天就找上门
了。不要总是抱着侥幸心理，
我们能做的就是尽最大可能去
降低患癌的风险，尽最大可能
去筛查、去早期发现肿瘤，积
极检查、正确治疗，争取最好
的结果。 市六院提供
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■本期解答专家

近日，市中医院团委组织
团员青年开展“文明旅游宣
传”志愿服务活动。

大家首先骑行来到澧河饮
水源保护地，向广大游客宣传

“文明游景区，保护母亲河”
的倡议，同时向市民游客科普
健康知识并免费赠送了《公民

健康素养手册》。随后大家来
到受降亭和中州抗战纪念馆，
缅怀革命先烈，激励引导广大
团员青年自觉把个人的理想抱
负与国家的前途、时代需求紧
密联系在一起，在奉献社会、
服务人民中展青春风采。

朱振华

市中医院

开展文明旅游宣传活动

进入供暖季，需要对空气
干燥所带来的问题引起足够的
重视。这里为大家详解供暖期
需要注意的一些生活细节。

多喝水，缓解鼻腔干燥

进入供暖季后，不少人会
感觉鼻腔干燥，严重者甚至出
现鼻出血的情况。专家表示，
这是因为干燥的天气加速了人
体水分流失，鼻腔内黏膜较
薄，特别容易干燥，而黏膜中
含有丰富的毛细血管，干燥后
发生脆变，以至破裂而出血。

缓解鼻腔干燥症状，应及
时采用预防保健的方法，促使
鼻黏膜分泌液增加，保持鼻腔
湿润、通畅，以达到预防鼻
炎、感冒的作用。应注意：增
加室内湿度对缓解鼻腔干燥有
一定效果，可用加湿器，或常
用清水拖地，也可在室内养些
植物；多喝水，保持身体的蓄水
量，同时注意避免频繁洗澡；不
要经常挖鼻，不要刺激鼻腔黏
膜，以免导致鼻腔黏膜损伤。

空气加湿器要每天换水

从寒风呼啸的室外走进暖
意融融的室内，令人倍感舒
适。但制暖设备的使用却使室

内空气湿度降低，让人感到口
干舌燥、皮肤干燥。因此，加
湿器的使用日益普遍起来。对
此，专家提醒，在享受湿润空
气时要学会正确使用加湿器，
否则反而会危害健康。

首先，使用加湿器最好每
天都换水，定期消毒，不然加
湿器会滋生霉菌，散布到空气
中，引发呼吸道疾病。

其次，加湿器使用的水最
好是纯净水或含杂质较少的蒸
馏水。如果条件不能满足，凉
白开水也是不错的选择。

最后，切记不要往加湿器
里乱加“料”。不要在水中加
入板蓝根、鱼腥草注射液或抗
病毒口服液等，这些药物应该
是用来口服的，任何雾化药物
都必须经过严格的医学实验后
才可以批准使用。另外，也不
建议给加湿器加醋。 晚综

供暖季

莫忽视这些健康细节

秋冬时节，气候干燥，皮
肤瘙痒常常困扰着那些皮肤油
脂分泌不好的人，尤其是老年
人群。这主要与中老年人皮肤
老化、皮脂腺功能减退有关。
皮脂分泌减少，无法很好地锁
住水分，就容易导致皮肤干
燥，从而引发瘙痒症状。另一
方面，老年人御寒能力差，对
温度的敏感度也会降低，洗澡
时的水温相对更热，这会进一
步造成皮肤水分蒸发，加重干
燥瘙痒等症状。

提前做好皮肤防护工作

老年瘙痒症的特点是瘙痒
前皮肤外观没有皮疹，也没有
红肿，但皮肤干燥、细薄脱
屑，多以四肢和躯干为主。饮
酒、情绪变化、冷热刺激，甚
至某些药物均可诱发瘙痒或使
瘙痒加重。对于老年瘙痒症患
者，可提前做好皮肤防护工
作，比如洗完澡后，在身上涂
一些润肤露或保湿剂，保护皮
肤屏障功能。饮食上还要注意
少吃辛辣刺激性食物，少脂少
糖，少吃“过敏性”食物，如
鱼、虾、蟹等海产品。

专家介绍，出现瘙痒时，
在医生指导下，外用止痒药，

也可以吃一些滋阴润燥的
中药，比如生地、麦冬、
当归等。针对老年性瘙痒
症，中医常用的方剂是当
归饮子，但需在中医师指
导下辨证使用。

秋冬洗澡别过勤

皮肤瘙痒一般都是干燥引
起的，并不是细菌感染，过长
时间、水温过热的洗涤，会洗
去更多人体表面的皮脂而破坏
了皮脂膜。专家表示，缺乏皮
脂膜保护的皮肤更易干燥起皮
屑，随之而来的是瘙痒不已。
因此老年人秋冬季洗澡次数不
宜过多，一般每周一次，每次
15~20 分钟最好，洗时更不要
用力搓。

皮肤顽固瘙痒的其他原因

皮肤瘙痒的原因可能是多
方面的，除了秋冬皮肤干燥引
起的瘙痒外，一些疾病也可能
引发。比如，秋冬季空气湿度
下降，皮肤干燥，一些患特应性
皮炎的人群病情可能会加重。
特应性皮炎与遗传的过敏体质
有关，多表现为部分红斑或痱
子一样的丘疹，伴有剧烈瘙痒。

患有糖尿病等内分泌疾病
的老人，常会出现皮肤顽固瘙
痒的症状。一部分黄疸 （主要
是胆汁淤积性黄疸） 除了皮肤
发黄、眼睛黄之外，还可能伴
随难以忍受的皮肤瘙痒。

当出现甲状腺功能亢进
后，由于甲状腺激素分泌过于
旺盛，就会导致皮肤血液循环
加快、表面温度升高，从而诱

发皮肤瘙痒症状，特别是夜间
瘙痒明显。

另外，某些恶性肿瘤发生
时常伴有皮肤痒，由肿瘤引起
的痒大多较顽固，如果身体出
现长时间的瘙痒就需要引起重
视了。 据《银川晚报》

冬天皮肤瘙痒怎么办

用食盐涂抹在皮肤上，容
易破坏皮肤的PH值，破坏皮肤
的屏障功能，使皮肤失去抵抗
能力，从而引起皮肤疾病或使
瘙痒更加严重。

皮肤瘙痒时用大蒜涂抹，
确实会使皮肤瘙痒处感受到一
丝丝刺激，但这只是在转移注
意力，却不能真正起到止痒的
效果。大蒜能杀菌不假，但与
止痒却没什么关系。 晚综

这样止痒，错了！
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天气干燥，润唇膏成了必
需品。建议从正规渠道买有质
量保证的润唇膏。如果唇部出
现起皮症状，可先用热湿的毛
巾捂嘴唇，再用剪刀剪掉翘起
的皮屑，切忌强行撕扯。如果
唇部出现裂口，可涂抹金霉素
软膏等缓解症状。一旦症状加
重，尽快就诊。据《洛阳晚报》

唇部裂口
抹点金霉素软膏


