
张双双，市六院成人康复科主
任、主治医师，毕业于河南中医药大
学，曾先后进修于郑州大学第一附属
医院、河南中医药大学康复科；多次
参加省内外康复专业学术会及培训
班，是省医院协会第二届康复医学管
理分会委员。擅长诊治脑血管病引起
的偏瘫、失语、吞咽困难等功能障碍
以及脊髓损伤、骨关节术后的功能康
复。先后荣获市“十佳市民”、市第
二届“十大最美卫计人”等荣誉称
号。

语言康复的重要性
说到语言康复训练，大家

的第一反应可能是儿童才需要
做康复训练，成人本身已经具
备了语言能力，不需要进行语
言康复训练。这是一个误区，
也是导致很多成人佩戴助听器
或者植入人工耳蜗后没有达到
相应效果的一个重要原因。

中国有个成语叫作“用进
废退”，作为成人，在听力受
损时，他的语言功能相应也
会受到一定的影响。在听不
清楚的情况下，他们的语言
输入减少，同时也相应减少
了 语 言 的 输 出 ， 长 此 以 往 ，
直 接 影 响 的 就 是 语 言 功 能 。
由于听障者听力损失影响了
语言功能，导致发音器官功
能受到影响，从而造成不同
程度的语言障碍。听障者在
佩戴助听器或者植入人工耳
蜗 后 ， 需 要 重 建 听 力 经 验 。
在手术后几个月人工耳蜗调
试完成后，需要针对其语言
问题进行语言康复训练。

听力障碍影响语言发声的
具体表现有：说话个别音不清
楚，说话多个音说不清楚，说
话有口水音含糊不清，说话不
清楚而且鼻音特别重，说话节
奏不好、重复卡壳。

不管是佩戴助听器还是植
入人工耳蜗，最终目的都是为
了更好地听声，并且听得清
楚。进行语言康复训练，一方
面是适应助听器或者人工耳蜗
带来的与之前不一样的听声感

受，另一方面也是增加语言输
出，使之能更快适应助听设
备，让助听器或人工耳蜗更好
发挥作用。

听障成人听力语言康复与
听障儿童不同，其康复目的不
仅局限于对有声语言的学习和
掌握，更重要的是为了更好地
融入环境和社会。

成人康复训练可以在手机
或者电脑上下载一些训练听和
说的应用软件，每天选取自己
感兴趣的文章读一到两章。自
己朗读后，再由家人分别朗
读，训练的过程
也是需要家人一
起配合的，并且
需要长期坚持，
这样才能收到更
好的效果。

家人是我们
每 天 都 要 接 触
的，家人的态度

和帮助能起到关键作用。多与
他们进行多种类型的互动，比
如电话沟通、在嘈杂的环境沟
通等。这样不仅是在训练听声
者适应不同的听声环境，同时
也是增加语言的多类型输入。

多鼓励他去适应不同的听
声环境，鼓励他增加自己的语
言输出。再先进的助听器和人
工耳蜗，说到底都是听声辅助
设备。想要让它们更好地发挥
作用，很重要的一点就是重视
并且坚持语言康复训练。

市六院提供
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■本期解答专家

健康健康 醒醒提提

健康健康 道道有有

石斛茶 取石斛、枸杞、
丹 参 、 山 药 各 10 克 。 将 石
斛、枸杞、丹参和山药放入锅
中或者养生壶中，水开后小火
慢煮 20 分钟。此茶能调理视
物模糊不清等症。

槐花茶 取菊花、槐花各6
克，绿茶 3 克。将槐花、菊
花、绿茶同放入砂锅中，加水
适量，煮沸即可饮用。此茶可
用于肝火目赤、眩晕等症。

白茅根菊花饮 取 白 茅
根、淡竹叶各 10 克，菊花、

桑叶各 5克，薄荷 3克。将药
材洗净放入茶壶，用沸水冲泡
10分钟即可。每天一剂，可频
频饮服。此茶能调理眼睛红肿
热痛等。

苦瓜明目茶 取鲜苦瓜250
克 ， 绿 茶 25 克 。 将 苦 瓜 洗
净，剖开，去瓤，切条后晾
干，用文火翻炒约 5分钟，与
绿茶混匀，装瓶即可。每次取
6克，放入茶杯内，用沸水冲
泡饮用。此茶可用于风热赤眼
等症。 据《当代健康报》

茶疗缓解用眼疲劳

中医认为，膻中穴是补气
要穴，能调益肺气。膻中穴在
胸口位置，位于两个乳头之间
的中点。人们悲伤时往往捶胸
顿足，捶胸的地方就是膻中的
位置。捶胸其实就是对膻中进

行按摩，使肺气顺畅，郁闷的
情绪得以排解。按摩时，用大
拇指指腹稍稍用力揉压穴位，
每次揉压约 5 秒，休息 3 秒，
反复做几次即可。

晚综

“捶胸顿足”使肺气顺畅

寒冬意外摔伤多发 这些部位易骨折
每年 12月至次年 1月是摔

伤的高发期。摔伤以老人居
多。老人摔倒后哪些部位易骨
折？不慎摔倒时，如何做才能
把对骨头的伤害降到最低？

老人摔倒3处易骨折

医生提醒，摔倒后最容易
骨折部位有三处：一是脊椎，
即胸腰椎骨折，这个部位骨折
后会感到腰背疼痛，直不起
腰；二是髋部，也就是股骨颈
或股骨粗隆间骨折，这个部位
骨折时，会感到髋部疼痛，无
法站立行走；三是腕部，即桡
骨远端骨折，这类骨折主要发
生在用手扶地时，骨折后感到
腕部肿胀、疼痛，局部畸形。

骨折了怎么办

针对老年人手腕部的桡骨
远端骨折，一般先提倡非手术
治疗，就是透视下手法复位，
如果复位失败，可考虑做内固
定或外固定。而对于髋部骨折
的老年患者，多半都需要手术
治疗，因为髋部骨折后，如果
采用非手术治疗会有诸多不利
因素，比如卧床时间长，易导
致肺部感染、血栓、骨质疏松
等严重并发症，所以提倡早期
手术，降低并发症的发生概
率。无论哪一种类型的骨折，

对于老年人来讲，一般都需要
合并进行抗骨质疏松治疗。

不慎摔倒时怎么着地

雪天出行，建议大家放慢
步伐，两只脚可以走八字步，
并增加脚步的平衡状态。外出
时要避免在走路过程中把手插
入口袋，一旦滑倒，身体可以
通过双臂调整平衡。当遇湿滑
路段时，可以有意识地弯腰，
增加身体调整平衡的幅度。同
时，要穿防滑性能好的鞋。

老人跌倒时常见的摔倒姿
势是屁股向后坐，这会引起腰
椎粉碎性骨折和骶尾骨骨折；
还有就是一边屁股着地摔倒，
这容易导致髋部骨折。摔倒时
相对于臀部着地或一侧身体着
地，用手撑地给老人造成的伤
害以及治疗的难度要小得多。
摔倒的时候，如果用手撑地，
往往损伤的是腕关节，即便是
骨折了也不需要卧床，而且康
复训练也相对容易。

摔倒后这样自救

当不小心摔倒后，不要急
于尝试站起来，首先检查自己
的四肢手脚情况如何。

如果发现身体某个部位非
常疼痛，这个时候不要强行起
来，应该寻找援助，送往医院

就诊。这是因为不正确的移动
容易使原本没有移位的骨折发
生移位，加重病情。

若手脚并无大碍，可以先
侧身，转向任意你觉得方便、
舒服的方向，屈腿翻转身体，
呈俯卧位，使膝盖和双肘着
地，借助其力量将身体撑起
来，在这个过程中身边如果有
比较稳定的椅子等物体，可以
借助它们的辅助站起来。 晚综

洗澡时
建议老人洗澡不超过15分

钟，洗澡时带个防滑小板凳。浴
室地面采用防滑瓷砖，并铺放防
滑垫，尽量安装扶手或固定物。

接电话时
接听电话时，老人慌张中往

往忽略了肢体的协调性，易跌
倒。建议听到电话响时不要着
急去接，要慢起、慢站、慢走。

起夜时
上了年纪的人视力衰弱，看

不清家具摆放位置。再加上夜
晚醒来精神疲倦反应迟钝，一旦
重心不稳极易摔伤。起夜时最
好把灯光开关安置在手边，或叫
醒家人帮忙。 晚综

留意3个易摔倒时刻

□见习记者 潘潇添

近日，一段老人看牙的视
频在网络上火了起来。视频
中，医生为 68 岁的齐阿姨治
疗口腔时，发现齐阿姨牙齿参
差不齐，唯独两颗门牙洁白整
齐。“这两颗是 23年前你们为
我做的种植牙，我一直用着都
很舒服。”齐阿姨说。

据了解，23年前齐阿姨因
用牙习惯不佳，两颗门牙接连
松动掉落。牙齿的缺失使得齐
阿姨面对他人只能闭口不语，

不仅打击自信，更是严重影响
日常生活。她几经辗转来到漯
河啄木鸟口腔医院，张旭耀院
长接诊后，为齐阿姨做了全面
口腔检查，量身定制了微创种
植方案，经过数次手术与复
查，为齐阿姨进行牙齿种植。
近日，齐阿姨后牙出现疼痛，
便又来到啄木鸟口腔做根管治
疗，于是就出现了视频中的一
幕。牙齿与生活息息相关，对
于齐阿姨来说，拥有一口耐用
的牙齿，不仅弥补了自己缺牙
的遗憾，生活也方便多了。

种植牙让生活更美好

图片图片 闻闻新新

12月11日，漯河柳江医院举办“一月一讲”学术沙龙活动，
通过演讲等形式，把医务人员在临床工作中遇到的真实病例、
学习到的医学知识和大家一起分享，共同提高。 李 霄 摄


